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MODALIDADES PROFESSOR ESCOLA 

ANDEBOL Pedro Azevedo AE D. António da Costa 

ATLETISMO João Ribeiro ES Baixa da Banheira 

BADMINTON Luís Durando AE Paulo da Gama 

BASQUETEBOL Sílvia Lima ES Manuel Cargaleiro 

DG / ARE Ana Rodrigues AE Quinta do Conde 

FUTSAL (Juv. e Jun. M) José Luís Damas AE D. João I 

FUTSAL (Feminino) Pedro Alves AE Francisco Simões 

FUTSAL (Inf. e Inic. M) Alexandra Periquito AE Quinta do Conde 

GOLFE Marina Barradas AE Moita 

NATAÇÃO Emanuel Ribeiro AE Ordem de Santiago 

ORIENTAÇÃO Ricardo Chumbinho ES Palmela 

TÉNIS Luís Filipe Nunes ES Santo André 

TÉNIS DE MESA 
Alberto Carolino GCDE 

João Esperto AE Palmela 



MODALIDADES PROFESSOR ESCOLA 

VOLEIBOL Pelágio Moreira AE Pedro Eanes Lobato 

XADREZ Jacinto Vaz AE Pedro Eanes Lobato 

ATIVIDADES NÁUTICAS 
Cristina Domingos AE Costa da Caparica 

Teresa Albuquerque AE Michel Giacometti 

BEISEBOL / SOFTEBOL Fernando Lucas ES Emídio Navarro 

BTT 
João Pinheiro AE Sampaio 

Agostinho Silva ES Pinhal Novo 

JUDO Luís Catita AE Santo António 

MULTIATIVIDADES 
Alexandra Cunha AE Lima de Freitas 

Ricardo Barata AE Barreiro 

DESPORTO ADAPTADO Luísa Salsa AE Alcochete 



 Integrar a dinâmica anterior (EAE / ADE / ERD) num modelo diferente, direccionado 

diretamente para as Escolas e para as Modalidades / Atividades (EDEPS / EA / Escolas) 

 Colocar em funcionamento uma estratégia operacional comum a todas as Escolas 

 Definir um projeto de ação distrital, pela autonomia de funcionamento e organização 

da estrutura existente, assente num apoio financeiro idêntico ao do ano anterior 

 Apostar na informação / promoção das nossas atividades, a nível interno e externo 

 Promover / reforçar o trabalho em parceria com outras entidades  

PONTO DE PARTIDA 



• A Coordenação Local de Desporto Escolar da Península de Setúbal 
abrange 9 concelhos da Península de Setúbal: 

• Alcochete 

• Almada 

• Barreiro 

• Moita 

• Montijo 

• Palmela 

• Seixal 

• Sesimbra 

• Setúbal 



• Num total de 86 escolas das quais: 

• 11 Estabelecimentos de ensino privado 

• 3 Escolas profissionais 

• 8 Colégios 

• 75 Estabelecimentos de ensino público 

• 23 Escolas não agrupadas 

• 52 Agrupamentos de escolas 

• Distribuímos um total de 199.139,34 € divididos em 3 tranches (4.ª de 2011, 1.ª 

de 2012 e 2.ª de 2012) 

• Contamos com 23 parceiros. 

• Contámos com um total de 542 Grupos-Equipa (29 modalidades), com um total 

de 14.497 alunos em cerca de 400 eventos ao longo do ano letivo 

 

 

 



Modalidade 
N.º de 

GE 

N.º de 

Escolas 

N.º de 

praticantes 
Modalidade 

N.º de 

GE 

N.º de 

Escolas 

N.º de 

praticantes 

ARE 25 24 642 Golfe 6 6 148 

And 28 22 699 Judo 5 5 99 

Atlet 18 14 557 Aikido 1 1 18 

Bad 32 25 802 Multi 33 21 739 

Bas/Soft 9 8 257 Nat 19 16 520 

Basq 56 34 1400 Ori 9 7 280 

Boccia 4 4 63 Pat 1 1 18 

Can 3 2 42 Rugby 1 1 74 

BTT 9 6 206 Surf 6 5 113 

Adap - Equestre 2 2 17 Ténis 14 11 322 

DG 31 22 759 Ténis de Mesa 23 18 664 

Esc 2 2 67 Vela 4 2 39 

Esg 1 1 18 Voleibol 84 40 2114 

Fut de 7 1 1 18 Xadrez 25 23 630 

Futsal 117 59 3151   
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Modalidade 

Inf.A Inf.B Inic. Juv. Jun. 

Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem. Masc Fem Masc 

Andebol 0 2 3 5 3 8 0 4 3 0 

Basquetebol 1 0 2 7 10 11 4 4 7 10 

Futebol de 7 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Futsal 0 3 4 27 11 29 4 17 9 13 

Voleibol 3 3 15 6 13 4 8 3 18 11 
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Atividade N.º de Escolas N.º de praticantes 

Corta-Mato Distrital 82 3200 

Mega-Sprint Distrital– Zona 1 33 604 

Mega-Sprint Distrital – Zona 2 31 524 

Nestum Rugby  30 2900  

Compal Air  50 602  



Esc/Gén Individual Equipas 

Inf. A Fem Joana Branco - AE JM Santos AE CC Silva 

Inf. A Masc. Vasco Coelho - Colégio Guadalupe AE Q Lomba 

Inf. B Fem. Crisia Manuel - AE Rouxinol AE Costa da Caparica 

Inf. B Masc. João Valido - AE Cetóbriga ES João de Barros 

Inic. Fem. Raquel Batista - ES Dr. José Afonso Colégio Campo Flores 

Inic. Masc. Cláudio Ribeiro - AE Quinta do Conde ES Jorge Peixinho 

Juv. Fem. Maria Martins - ES Dr. J Afonso ES Sampaio 

Juv. Masc. Miguel Marques - AE Fragata do Tejo ES Pinhal Novo 

Jun. Fem. Sónia Marques - AE Moita AE Moita 

Jun. Masc. Fernando Mendonça - AE Costa Caparica AE Moita 



Esc/Gén Individual Equipas 

Juv. Fem. 

Maria Martins – 6.º lugar 

ES Dr. José Afonso 

ES Sampaio – 13.º lugar em 22 

equipas participantes 

Patrícia Ferreira – 55.º lugar  

ES Emídio Navarro 

Aysline Silva – 67.º lugar  

EBS Francisco Simões 

Juv. Masc. 

Miguel Marques- 1.º lugar  

AE Fragata do Tejo 

Tiago Silva – 17.º lugar  

ES Monte da Caparica 

ES Pinhal Novo – 13.º lugar em 19 

equipas participantes 



Esc/Gén Zona 1 Zona 2 

Inf. A Fem 
Evelina Quino  

AE Vale Milhaços 

Tatiana Marques  

AE Poeta Joaquim Serra 

Inf. A Masc. 
Tomás Gonçalves  

Colégio do Vale 

Daniel Coutaceiro 

AE Azeitão 

Inf. B Fem. 
Rositiney Mate  

AE Pedro Eanes Lobato 

Nádia Borges 

AE Mouzinho da Silveira 

Inf. B Masc. 
Daniel Pereira  

AE Pinhal de Frades 

Henrique Sousa  

ES Pinhal Novo 

Inic. Fem. 
Ana Urgueira 

Colégio Campo Flores 

Ana Moreira 

AE Mouzinho da Silveira 

Inic. Masc. 
Rafael Vieira  

AE Costa da Caparica 

Érico Brynza 

AE José Saramago 

Juv. Fem. 
Olympia Barbosa 

ES Alfredo dos Reis Silveira 

Diana Tavares  

AE Azeitão 

Juv. Masc. 
Ricardo Mendonça  

AE Pinhal de Frades 

Rodrigo Belo  

AE Poeta Joaquim Serra 



Esc/Gén Zona 1 Zona 2 

Inic. Fem. 

Chelsea Guimarães  

EBS Francisco Simões 

Inês Bragança 

ES Palmela 

Inic. Masc. 
Gonçalo Ribeiro 

ES Daniel Sampaio 

Érico Brynza 

AE José Saramago 



Esc/Gén Zona 1 Zona 2 

Inf. A Fem 
Niurka Sousa  

AE Paulo da Gama 

Tatiana Marques  

AE Poeta Joaquim Serra 

Inf. A Masc. 
Rui Peres  

AE Elias Garcia 

Filipe Neves  

AE Azeitão 

Inf. B Fem. 
Mafalda Farinha  

Colégio Campo de Flores 

Ana Vitorino  

AE Luísa Todi 

Inf. B Masc. 
Pedro Trindade  

Colégio Campo de Flores 

Cláudio Coimbra  

AE Castelo 

Inic. Fem. 
Ana Urgueira  

Colégio Campo de Flores 

Inês Bragança 

ES Palmela 

Inic. Masc. 
Alexandre Peixe  

AE Pedro Eanes Lobato 

Cláudio Ribeiro 

AE Qtª do Conde 

Juv. Fem. 
Beatriz Ferreira  

AE Pinhal de Frades 

Inês Miranda 

ES Pinhal Novo 

Juv. Masc. 
Erickson Azevedo  

AE Nun’Álvares 

Rodrigo Belo  

AE Poeta Joaquim Serra 



Esc/Gén Zona 1 Zona 2 

Inf. A Fem 
Bárbara Beijinha  

AE Álvaro Velho 

Joana Branco  

AE José Maria dos Santos 

Inf. A Masc. 
André Amiantiov  

AE Nun’Álvares 

Vasco Gonçalves  

AE Azeitão 

Inf. B Fem. 
Crísia Manuel 

AE Rouxinol 

Érica Varela  

AE José Afonso 

Inf. B Masc. 
Filipe Nascimento 

AE Pinhal de Frades 

João Valido  

AE Aranguez 

Inic. Fem. 
Lara Glória 

ES João de Barros 

Ana Leonor  

AE D. João I 

Inic. Masc. 
Filipe Miranda  

AE Paulo da Gama 

Francisco Correia  

ES Pinhal Novo 

Juv. Fem. 
Aysline Silva  

AE Francisco Simões 

Leonor Ribeiro 

ES Palmela 

Juv. Masc. 
Paulo Palmeirim 

AE Vale Rosal 

Miguel Marques 

AE Fragata do Tejo 



Esc/Gén Individual Resultados mais relevantes 

Inf. A Fem 

Camila Rosa – AE Quinta da Lomba 

Tatiana Marques – AE Poeta Joaquim Serra 

Andreia Dionísio – AE Montijo 

Participou na meia-final 

4.º lugar na final 

8.º lugar na final 

Inf. A Masc 
Tomás Gonçalves – Colégio do Vale 

Danny Silva – AE Azeitão 

3.º lugar na final 

Participou na meia final 

Inf. B Fem 
Rositiney Mate – AE Pedro Eanes Lobato 

Patrícia Rodrigues – AE Qtª Nova da Telha 

Participou na meia final 

4.º lugar na final 

Inf. B Masc Diogo Silva – AE Boa Água Participou na meia final 

Inic Fem Ana Moreira – AE Mouzinho da Silveira 2.º lugar na final – vice-campeã nacional 

Inic Masc 

Rafael Vieira – AE Costa da Caparica 

Érico Brynza – AE José Saramago 

Élio Amaral – AE Boa Água 

Participou na meia final 

4.º lugar na final 

2.º lugar na final – Vice-campeão nacional 

Juv Fem 
Olympia Barbosa – ES Alfredo Reis Silveira 

Vera Assis – AE Poeta Joaquim Serra 

1.º Lugar – Campeã Nacional 

Participou na meia final 

Juv Masc 
Rodrigo Belo – AE Poeta Joaquim Serra 

Florentin Rata – AE Poeta Joaquim Serra 

4.º lugar na final 

2.º lugar na final – Vice-campeão Nacional 



Esc/Gén Individual Resultados mais relevantes 

Inf. A Fem Tatiana Marques – Ae Poeta Joaquim Serra 11.º lugar 

Inf. A Masc 
Filipe Neves – AE Azeitão 

Rui Pires – AE Elias Garcia 

15.º lugar 

19.º lugar 

Inf. B Fem 
Mafalda Farinha – Colégio Campo de Flores 

Ana Vitorino – AE Luísa Todi 

7.º lugar 

22.º lugar 

Inf. B Masc 
Cláudio Coimbra – AE Castelo 

Pedro Trindade – Colégio Campo de Flores 

10.º lugar 

12.º lugar 

Inic Fem 
Ana Urgueira – Colégio Campo de Flores 

Inês Bragança – ES Palmela 

13.º lugar 

17.º lugar 

Inic Masc 
Cláudio Ribeiro – AE Qtª Conde 

Alexandre Peixe – AE Pedro Eanes Lobato 

13.º lugar 

18.º lugar 

Juv Fem 
Inês Miranda – ES Pinhal Novo 

Beatriz Ferreira – AE Pinhal de Frades 

15.º lugar 

16.º lugar 

Juv Masc Erickson Azevedo – AE Nun’Álvares 16.º lugar 



Esc/Gén Individual Resultados mais relevantes 

Inf. A Fem 
Joana Branco – AE José Maria dos Santos 

Bárbara Beijinha  - AE Álvaro Velho 
1.º Lugar – Campeã Nacional 

6.º lugar 

Inf. A Masc André Amiantov AE Nun’Álvares 7.º lugar 

Inf. B Fem     

Inf. B Masc Filipe Nascimento – AE Pinhal de Frades 5.º lugar 

Inic Fem Ana Leonor – AE D. João I 14.º lugar 

Inic Masc Francisco Correia – ES Pinhal Novo 5.º lugar 

Juv Fem 
Leonor Ribeiro – ES Palmela 

Aysline Silva – AE Francisco Simões 
13.º lugar 

16.º lugar 

Juv Masc 
Miguel Marques – AE Fragata do Tejo 

Paulo Palmeirim – AE Vale Rosal 
1.º lugar – Campeão Nacional 

16.º lugar 



Esc/Gén Equipas Resultados mais relevantes 

Inf. A /Inf.B 

Danny Silva – AE azeitão 

João Gomes – AE Qtª da Lomba 

Diogo Silva – AE Boa Água 

Filipe Nascimento – AE Pinhal de Frades 

Bárbara Beijinha – AE Álvaro Velho 

Andreia Dionísio – AE Montijo 

Nádia Borges – AE Mouzinho da Silveira 

Daniela Carvalho – ES Bocage 

3.º lugar 

Inic/Juv 

Érico Brynza – AE José Saramago 

Hélio Amaral – AE Boa Água 

Ricardo Mendonça – AE Pinhal de Frades 

Rafael Matos – AE Alfredo Reis Silveira 

Ana Moreira – AE Mouzinho da Silveira 

Ana Urgueira – Colégio Campo de Flores 

Olympia Barbosa – ES Alfredo Reis Silveira 

Vera Assis – AE Poeta Joaquim Serra 

2.º lugar 



Escalão/Género Campeões Distritais 

Infantis A EB Cte. Conceição e Silva 

Infantis B EB Castelo 

Iniciados EB Ordem de Santiago 

Juvenis AE Moita 



Lugar Divisão II Divisão III 

2.º lugar EB D. Pedro Varela EB Luísa Todi 

4.º lugar   EB D. Luís Mendonça Furtado 

5.º lugar 
AE Terras de Larus 

EB D. Luís Mendonça Furtado 
  

7.º lugar ES Alcochete   

8.º lugar EB Nun’Álvares   



Atividade 
Inf.A Inf.B Inic. Juv. Jun. 

Fem Masc Fem Masc Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. 

Quadro 

Competitivo 
EB Vale Milhaços 

EB M. 

Silveira 

EB M. 

Silveira 

EBS PJ 

Serra 

EBS A. 

Andrade 
  

ES 

Alcochete* 

ES D. M. 

Martins 
  

*Apurada  para o Regional DRELVT – 3º Lugar 



Atividade 
Inf.A Inf.B Inic. Juv. Jun. 

Fem Masc Fem Masc Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. 

QC ES Sampaio 
ES D. 

Sampaio 

EB H. 

Capelo 

ES J. 

Peixinho* 
ES P. Novo* 

ES S. 

Gama 

ES M. 

Cargaleiro 

*Apurada  para o Regional DRELVT 



Atividade 

Inf.A Inf.B Inic. Juv. Jun. 

Fem Masc Fem Masc Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. 

QC 
EBS A. 

Andrade 

EB 

Arangues 

EBS A. 

Andrade 
Col. Guad. 

EB C. 

Ribeiro 

ES Dr. J. 

Afonso 

EBS F. 

Simões* 
EB J. Afonso** 

AE A. 

Cabrita 

AE A. 

Cabrita 

* Apurada  para o Regional DRELVT -  1º Lugar ( Campeã Regional )/ Apurada para o Nacional DE –1º Lugar ( Campeã Nacional ) 

** Apurada  para o Regional DRELVT – 3º Lugar 



Atividade 
Inf.A Inf.B Inic. Juv. Jun. 

Fem Masc Fem Masc Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. 

QC 
EB P. 

Gama 

EB PE 

Lobato 

Col. 

Guad 

EB 

NRS 

Col 

Guad 

EB P. 

Gama 

ES 

Bocage* 

ES Dr. J. 

Afonso** 
EBS R. Correia 

EB PE 

Lobato 

*Apurada  para o Regional DRELVT – 3º Lugar 

** Apurada  para o Regional DRELVT – 1º Lugar ( Campeão Regional )/** Apurado para o Nacional DE 



Atividade 
Inf.A Inf.B Inic. Juv. Jun. 

Fem Masc Fem Masc Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. 

Ind. 

Bruna 

Pita 

EBS L. 

Freitas 

Diogo 

Santos 

EB JMS 

Raquel 

Montez 

AE Moita 

Diogo 

Henriques 

EB Carlos 

Gargaté 

Soraia 

Serra 

AE Moita 

Miguel 

Marques 

Col. Atlânt 

Ana 

Almeida 

AE A. 

Cabrita 

Rodrigo 

Montez 

AE Moita 

Jéssica 

Xavier 

EB P. 

Gama 

Alexandre 

Sardinha 

EB P. Gama 

Equipas             
AE Costa 

Caparica 

ES Casq 

“A” 
    



Divisão 1.º lugar 

Div.A 
White Sharks A 

ES Emídio Navarro 

Div.B 
Red Scorpion 

EB Castelo 



Atividadade 1.º lugar 

ARE Col. Guadalupe 

DG – Gin. Grupo ES S. Gama 

DG- G. Acrob Niv.1 EBS Michel Giacometti 

DG- G. Acrob Niv.2 EBS Michel Giacometti 

DG- Trampolins Niv.1 
Marisa Aurélio – EB QNTelha 

Marco Lopes – EB QNTelha 

DG- Trampolins Niv.2 
Daniela Gomes – EBS ASilva 

João Bola – ES Bocage 

DG- Trampolins Niv.3 
Inês Bom – ES FMPinto 

Pedro Bola – ES Bocage 



Níveis 
Inf.A Inf.B Inic. Juv. Jun. 

Fem Masc Fem Masc Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. 

Nív 1 

Joana 

Carvalho 

EB 

QConde 

Diogo 

Amado 

EB 

QConde 

Adriana 

Dias 

EB ÁVelho 

André 

Jorge 

AE Moita 

Marino 

Pinto 

EBS 

OSantiago 

Paulo Santos 

EBS OSantiago 
        

Nív 2       

Miguel 

Barros 

AE Moita 

      

Diogo 

Gonçalves 

EBS 

OSantiago 

    

Nív 3       

João 

Soares 

AE Moita 

        

Tânia 

Santinho 

AE Moita 

João 

Feliciano 

ES Pinhal 

Novo 



  
Inf.A Inf.B Inic. Juv. Jun. 

Fem Masc Fem Masc Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. 

Ind. 

Sofia 

Teixeira 

EB NR Sor. 

Gonçalo 

Sampaio 

ES 

Sampaio 

Raquel 

Almeida 

EB J 

Saramago 

Pedro 

Cabeça 

ES 

Sampaio 

Raquel 

Marcelino 

ES Palmela 

Diogo 

Costa 

EB NR Sor. 

Leonor 

Ribeiro 

ES 

Palmela 

Filipe 

Augusto 

ES Pinhal 

Novo 

Sofia 

Pinto 

ES Pinhal 

Novo 

Ricardo 

Reis 

ES Pinhal 

Novo 

Equ.     
EB J 

Saramago 

EB J 

Saramago 
  

ES Pinhal 

Novo* 

ES 

Palmela* 

ES Pinhal 

Novo* 
  AE Moita 

*Apurados para o Nacional 



  
Inf. Inic. Juv. 

Fem Masc Masc. Fem. Masc. 

Ind. 

Beatriz 

Henriques 

EB Cruz Pau 

 Bárbara Ferreira 

EB PEL 

Artur Gonçalves 

EB PEL 

Inês Silva* 

EBS O Santiago 

Berantame Mero* 

EB PEL 

Equ. EB JMS EBS O Santiago EB PEL EB PEL ** 

*Apurada Regional/Apurada Nacional 

**Apurada Regional 



  Inf.A Inf.B Inic. Juv. Jun. 

Ind. 
Daniel Fidalgo 

AE Azeitão 

José Barata 

AE QConde 

André Fidalgo 

AE Azeitão 

Nuno Murteira 

ES PNovo 

Modeste Mendes 

AE Nun’Álvares 

Equ. AE Azeitão AE QConde AE P Gama ES E. Navarro ES PNovo 

Rafaela Gomes – ES Pinhal Novo – 2.º Lugar Regional /apurada para Nacional 



Prova 
Inf.A Inf.B Inic. Juv. Jun. 

Fem Masc Fem Masc Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. 

25m. M 
Joana Silva 

Col. Guad 

João Abelho 

Col. S. Filipe 

Filipa Matos 

Col. S. Filipe 

João Gonçalves 

Col. S. Filipe 

Beatriz Almeida 

Col. Guad 

Pedro Rendas 

Col. Guad 

Sofia Silvestre 

ES S.André 

Miguel Alves 

ES Dr. J Afonso 
  

Miguel Nobre 

ES A Cabrita 

50m. L   
Vasco Coelho 

Col. Guad. 

Joana Oliveira 

Col Vale 

João Soares 

Col. Vale 

Filipa Correia ES 

P Novo 

Daniel Caseiro 

ES Dr. J Afonso 

Soraia Rolim 

ES S André 

Nuno Martins ES 

P Novo 

Sara Castanheira 

ES Dr. J Afonso 

João Serra 

ES Dr. J Afonso 

25m. L 
Matilde Catulo 

Col Vale 

Tomás Gonçalves 

Col Vale 

Liliana Rosado 

ES Pinhal Novo 

Pedro Neves 

Col Guad 

Catarina Passinhas 

ES Amora 

Miguel Nunes 

Col Guad 

Inês Silva 

Col Guad 

Paulo Monteiro 

ES Amora 

Andreia Casanovas 

EP BJ Caraça 

Daniel 

Gonçalves 

ES A Cabrita 

50m. C     
Liliana Rosado 

ES Pinhal Novo 

João Gonçalves 

Col S. Filipe 

Patrícia 

Nascimento 

Col S. Filipe 

Ricardo Pereira 

EB ERD Manuel I 

Patrícia Mendes 

ES Dr. J Afonso 

Dinis Aparício 

ES PJ Serra 

Sara Castanheira 

ES Dr. J. Afonso 

Miguel Nobre 

ES Augusto 

Cabrita 

50m. B 
Ana Silva 

Col Guad 

João Gonçalves 

Col S. Filipe 

Catarina Sousa 

Col S. Filipe 

Gonçalo Dias 

Col SP School 

Joana Cantante 

ES Pinhal Novo 

Pedro Rendas 

Col Guad 

Sofia Silvestre 

ES Sto André 

João Santos 

ES Dr. J Afonso 
    

25m. C 
Matilde Catulo 

Col Vale 

Tomás Gonçalves 

Col Vale 

Liliana Rosado 

ES Pinhal Novo 

João Teixeira 

Col Vale 

Catarina Passinhas 

ES Amora 

Nicolae Zatic 

EB ERD Manuel I 

Catarina Mingates  

ES A Cabrita 

João Agostinho 

EB PJ Serra 

Andreia Casanovas 

EP BJ Caraça 

João Fernandes 

Col Guad 

100m. L 
Ana Silva Col 

Guad 

Vasco Coelho 

Col. Guad. 
  

João Gonçalves 

Col S. Filipe 

Joana Cantante 

ES P Novo 

Daniel Cazeiro ES 

Dr. J Afonso 

Soraia Rolim 

ES Stº André 

João Santos 

ES Dr. J Afonso 
    

100m. E 
Ana Silva Col 

Guad 
      

Filipa Rocha 

Col S. Filipe 
  

Patrícia Mendes 

ES Dr. J Afonso 

Gonçalo Barros ES 

Amora 
  

João Serra 

ES Dr. J Afonso 

25m. B 
Maria Hart 

SP School 
  

Mariana Parreira 

Col Vale 

João Barros 

Col Guad 

Beatriz Almeida 

Col Guad 

David Marcelo 

Col Guad 

Inês Silva 

Col Guad 

Daniel Nunes 

Col Guad 

Nydian Rodrigues  

EP BJ Caraça 

Francisco 

Viegas  

Col Guad 

4x25m. L     Col Minerva     Col Minerva         



Inf.A Inf.B Inic. Juv. Jun. 

Fem Masc Fem Masc Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. 

Rafaela 

Elias  

Col Guad 

Afonso 

Parra 

Col Vale 

Gabriela 

Silva 

ES Pinhal 

Novo 

Tomás 

Graça 

Col vale 

Carolina 

Pereira 

AE PJ Serra 

Alexandre 

Cruz 

ES A 

Gedeão 

Sofia Arroz  

ST School 

Eduardo 

Gomes 

ES A 

Gedeão 

Nádia 

Taniça EB 

PJ Serra 

Mário 

Casaca 

ES Pinhal 

Novo 



Inf.A Inf.B Inic. Juv. Jun. 

Fem Masc Fem Masc Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. 

Ind. 

Ana 

Canas 

EB 

QConde 

Luís 

Domingues 

EB Castelo 

Vanessa 

Quaresma 

EB Castelo 

Bernando 

Safaneta 

ES P Novo 

Carina 

Panóias 

EB 

QLomba 

Kevin 

Oliveira 

EB Castelo 

Ana 

Nepomuceno 

ES P Novo 

Tiago 

Pires 

ES P 

Novo 

  

Pedro 

Oliveira 

EB 

Castelo 

Eq. EB Castelo  



Prova 
Inf.A Inf.B Inic. Juv. Jun. 

Fem Masc Fem Masc Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. 

60m. Bar 
Fabiana Rodrigues 

EB P Gama 

Leandro Neves 

EB C Ribeiro 

Carolina Ruivo 

EB Azeitão 

Paulo Almeida 

EB C Ribeiro 

Marta Laranjeira 

ES D Sampaio 
          

80m Bar           
André Gaudêncio 

EB J Saramago 
        

100m Bar             
Raquel Lourenço 

EB V Milhaços 

Rodrigo Serra 

ES M Caparica 
  

Diogo Jorge 

ES D Sampaio 

60m. 
Mariana Merineanu 

ES M Caparica 

Leandro Neves 

EB C Ribeiro 

Marisa Santos 

EB C Ribeiro 

Miguel Vale 

EB P Gama 
            

80m.         
Liliana Nunes 

EB Azeitão 

Érico Brynza 

EB J Saramago 
        

100m.             
Vera Assis 

EBS PJ Serra 

Rodrigo Belo 

EBS PJ Serra 

Dona Mendes 

ES B 

Banheira 

Diogo Jorge 

ES D Sampaio 

1000m. 
Fabiana Rodrigues 

EB P Gama 

Martim 

Fernandes 

EB P Gama 

Ana Oliveira 

ES M Caparica 

Filipe 

Nascimento 

EB C Ribeiro 

            

1500m.         
Daniela Soares 

EB C Ribeiro 

Kristin 

Markovitch 

EB C Pau 

Jaanete Castro 

ES M Cargaleiro 

Rodrigo Nunes 

ES D Sampaio 

Joana 

Eugénio 

ES M 

Cargaleiro 

Wilson Paquete 

ES M Cargaleiro 

Peso 
Bárbara Bandeira 

EB Azeitão 

Gonçalo 

Calçada 

EB Azeitão 

Ana Oliveira 

ES Monte 

Caparica 

Alexandre 

Cardoso 

EB C Ribeiro 

Sara Pereira 

EB C Ribeiro 

Érico Brynza 

EB J Saramago 

Sara Mendes 

ES M Caparica 

Rafael Nunes 

ES M Cargaleiro 

Antónia 

Ordena 

ES B 

Banheira 

Milton Pascoal 

ES M Cargaleiro 

Altura 
Niurka Sousa 

EB P Gama 

Jessica Barros 

EB Azeitão 
  

João Luís EB C 

Ribeiro 

Diana Spencer 

ES M Caparica 

Daniel Carvalho 

EBS PJ Serra 

Sara Mendes 

ES M Caparica 

Rodrigo Nunes 

ES D Sampaio 

Diana Moniz 

ES B 

Banheira 

Nkaka Sessa 

ES M Caparica 

Comp 
Mariana Merineanu 

ES M Caparica 

Gonçalo Dente 

EB P Gama 

Filipa Cardoso 

EBS O 

Santiago 

Diogo 

Domingues 

ES D Sampaio 

Marta Laranjeira 

ES D Sampaio 

André Gaudêncio 

EB J Saramago 

Diana Tavares 

EB Azeitão 

Ricardo 

Mendonça 

EB C Ribeiro 

Diana Moniz 

ES B 

Banheira 

Nkaka Sessa 

ES M Caparica 

Equipas EB P Gama EB P Gama EB Azeitão EB C Ribeiro ES D Sampaio EB J Saramago ES M Caparica ES D Sampaio 
ES B 

Banheira 
ES M Cargaleiro 



MOD INTERVENIENTES OBSERVAÇÕES 

ATLETISMO 
ES Monte da Caparica - (Sara Mendes / Diana Spencer) 

ES Manuel Cargaleiro - ( André Leal ) 

  

2º L (Peso) 

ORIENTAÇÃO 

ES Palmela (E) - (Miguel Ferreira) 

ES Pinhal Novo (E) 

EB NR Soromenho - (Diogo Costa) 

ES Sampaio - (Tiago Baltazar) 

Vice-Campeão Nacional 

Campeão Nacional 

  

Campeão Nacional 

VOLEIBOL ES Dr. José Afonso ( M ) Campeão Regional 

TÉNIS MESA 
EB Pedro Eanes Lobato - (Berantane Merouane / Pedro Gonçalves) 

EBS Ordem de Santiago - (Inês Silva) 

  

2º L  

 XADREZ 
ES Sebastião da Gama - (João Gabriel /André Gerakios) 

ES Pinhal Novo - (Rafaela Gomes) 
  

FUTSAL EBS Francisco Simões ( F ) Campeão Nacional 

NATAÇÃO 

ES Dr. José Afonso - Miguel Alves  

Patrícia Mendes  

Daniel Caseiro  

ES Santo André - Sofia Silvestre  

Soraia Rolim  

3º L 

3º L 

2º L  

2º L 

2º L 

BOCCIA 
EB D. Pedro Varela - Montijo 

EB Luísa Todi - Setúbal 
  



Dar continuidade ao trabalho desenvolvido no ano anterior 

- pelo reforço das parcerias 

- pela valorização da dinâmica interna nas Escolas 

 Colaborar na elaboração do novo Programa do Desporto Escolar (2013 / 17), a ser 

elaborado até Abril 2013 

 

 Continuar a apostar na promoção e visibilidade do Desporto Escolar 

 Investir em Planos de Formação para Alunos / Árbitros e Professores 



 Apoiar o desenvolvimento dos QC e atividades integrantes do PAA 

 Envolvimento dos alunos que integram os Cursos Tecnológicos / Profissionais  

 Integração / inclusão dos jovens com limitações das nossas Escolas 

 Integração do Programa do Desporto Escolar nos Projetos Educativos de Escola / 

Agrupamento 



 Áreas de Intervenção 

 - Formação 

  a) Alunos / Árbitros 

  b) Professores 

  - Momentos Competitivos 

   a) Torneios de Abertura 

  b) Quadros Competitivos 

  c) Torneios de Encerramento 

- Projetos Especiais (Corta Mato, Mega`s, Nestum Rugby, Compal 3x3 e 

outros) 



MODALIDADES QUADROS COMPETITIVOS PARTICIPAÇÃO MÍNIMA  APOIOS PREVISTOS FATORES DE PONDERAÇÃO * NOTAS 

  QC ( apoiada ) Transportes a) Alimentação Outros ( verbas )   

ANDEBOL 

Fase Distrital: 

- Torneio de Abertura 

- 3 Concentrações zonais 

- ½ Finais – Final 

- Torneio de Encerramento 

- Jogos de Praia 

4 participações  / 

deslocações  de cada G/E 

– ano letivo, em atividades 

integradas no QC da 

modalidade 

Até 5 participações 

por G/E em 

atividades 

integradas no QC 

da modalidade  

Não previsto 

(atividades de ½ 

dia) 

Prémios: 

Troféus e 

Medalhas às 

3- 1as equipas 

/ escalão-sexo 

- não cumprimento de aspetos 

regulamentares ( conforme 

Regulamento Específico ) 

Fase Regional 

Lisboa 

Fase Nacional 

ATLETISMO 

Fase Distrital: 

- Torneio de Abertura 

- Campeonato Distrital 

- Participação no calendário AAS 

- Torneio de Encerramento 

( Seixalíada Escolar ) 

3 participações  / 

deslocações  de cada G/E 

– ano letivo, em atividades 

integradas no QC da 

modalidade 

Até 4 participações 

por G/E em 

atividades 

integradas no QC 

da modalidade  

Não previsto 

(atividades de ½ 

dia) 

  

Prémios: 

Troféus e 

Medalhas  

(conforme 

proposta EA) 

- não cumprimento de aspetos 

regulamentares (n.º participantes: 7 / 

atividade), na média final das 

atividades realizadas por cada G/E: 

corte de apoio a uma das atividades 

Fase Regional 

Sintra 

Fase Nacional 

BADMINTON 

Fase Distrital: 

- 2/3 Concentrações zonais 

- Fase Final 

- Torneio de Encerramento 

( Seixalíada Escolar ) 

3 participações  / 

deslocações  de cada G/E 

– ano letivo, em atividades 

integradas no QC da 

modalidade 

Até 4 participações 

por G/E em 

atividades 

integradas no QC 

da modalidade  

Não previsto 

(atividades de ½ 

dia) 

Apoio CLDE 

(atividades de 

dia inteiro) 

Prémios: 

Troféus e 

Medalhas  

(conforme 

proposta EA) 

- não cumprimento de aspetos 

regulamentares n.º participantes: 7 / 

atividade), na média final das 

atividades realizadas por cada G/E: 

corte de apoio a uma das atividades 

Fase Regional 

Oeste 

Fase Nacional 

BASQUETEBOL 

Fase Distrital: 

- Torneio de Abertura 

- 3 Concentrações zonais 

- ½ Finais – Final 

- Torneio de Encerramento 

4 participações  / 

deslocações  de cada G/E 

– ano letivo, em atividades 

integradas no QC da 

modalidade 

Até 5 participações 

por G/E em 

atividades 

integradas no QC 

da modalidade  

Não previsto 

(atividades de ½ 

dia) 

Prémios: 

Troféus e 

Medalhas às 

3- 1as equipas 

/ escalão-sexo 

- não cumprimento de aspetos 

regulamentares ( conforme 

Regulamento Específico ) 

Fase Regional 

Barreiro 

Fase Nacional 

SOFTEBOL 

BEISEBOL 

Fase Distrital: 

- Torneio de Abertura 

- 5/6 Concentrações / jornadas 

- Torneio de Encerramento 

- Torneio Nacional 

3 participações  / 

deslocações  de cada G/E 

– ano letivo, em atividades 

integradas no QC da 

modalidade 

Até 4 participações 

por G/E em 

atividades 

integradas no QC 

da modalidade  

Não previsto 

(atividades de ½ 

dia) 

Apoio CLDE 

(atividades de 

dia inteiro)  

Prémios: 

Troféus e 

Medalhas  

(conforme 

proposta EA) 

- não cumprimento de aspetos 

regulamentares (n.º participantes: 7 / 

atividade), na média final das 

atividades realizadas por cada G/E: 

corte de apoio a uma das atividades 

** 

Torneio 

Nacional 

??? 



 Realização de reuniões técnicas por modalidade, onde é muito importante que os 

professores responsáveis pelos G/E estejam presentes 

- Definição de datas para os Quadros Competitivos 

- Apresentação de candidaturas para a organização de jornadas 

- Possibilidade de rentabilização de transportes 

- Esclarecimento de dúvidas relativas ao desenvolvimento das competições 



MODALIDADES DIA HORA LOCAL 

JUDO 04 Outubro 12:00 H AE Santo António 

XADREZ 17 Outubro 10:30 H AE Pedro Eanes Lobato 

ATIVIDADES NÁUTICAS 17 Outubro 15:00 H AE Costa da Caparica 

ATLETISMO 17 Outubro 15:30 H ES Baixa da Banheira 

BEISEBOL / SOFTEBOL 17 Outubro 17:30 H ES Emídio Navarro 

GOLFE 19 Outubro 11:30 H AE Moita 

ORIENTAÇÃO 22 Outubro 14:30 H ES Palmela 

BADMINTON 23 Outubro 10:00 H AE Moita 

TÉNIS DE MESA 24 Outubro 09:30 H AE Palmela 

BTT 24 Outubro 10:00 H EB Castelo 



MODALIDADES DIA HORA LOCAL 

TÉNIS 24 Outubro 15:30 H ES Santo André 

DG / ARE 25 Outubro 10:00 H AE Quinta do Conde 

FUTSAL (Juv. e Jun. M) 29 Outubro 10:15 H AE D. João I 

BASQUETEBOL 29 Outubro 14:30 H ES Manuel Cargaleiro 

FUTSAL (Inf. e Inic. M) 29 Outubro 15:30 H AE Quinta do Conde 

FUTSAL (Feminino) 30 Outubro 10:00 H AE Francisco Simões 

MULTIATIVIDADES 30 Outubro 10:00 H AE Barreiro 

DESPORTO ADAPTADO 31 Outubro 15:00 H AE Alcochete 

VOLEIBOL 31 Outubro 16:00 H AE Pedro Eanes Lobato 

ANDEBOL 2 Novembro 15:00 H AE D. António da Costa 

NATAÇÃO AE Ordem de Santiago 



ATIVIDADE ÂMBITO DIA LOCAL 

CORTA MATO DISTRITAL 6 FEVEREIRO SEIXAL OU SETÚBAL 

MEGA  1 LOCAL 5 MARÇO SETÚBAL 

MEGA  2 LOCAL 7 MARÇO SEIXAL 

BASQUETEBOL REGIONAL 27 ABRIL BARREIRO 

BOCCIA REGIONAL 4 MAIO ALCOCHETE 

VELA * REGIONAL 11 MAIO ALMADA 

COMPAL 3 X 3 LOCAL ??? ??? 

 Proposta de candidatura à organização do Corta Mato Nacional e do 

Campeonato Nacional de Boccia  



Modalidades Coletivas – 17, 18 e 19 de Maio (Alentejo ???)  

Modalidades Individuais – 24, 25 e 26 de Maio  (Alentejo ???) 



OPERACIONALIZAÇÃO / DESENVOLVIMENTO DO PROJETO 

- Antes do final do ano anterior foram atribuídos os Créditos Letivos às Escolas 

- Permitiu-se abertura a mais G/E na área do Desporto Adaptado 

- Decorrem reuniões de trabalho junto de parceiros e entidades que nos irão apoiar   

- Estão a ser realizadas as reuniões de modalidades 

- Toda a avaliação e controlo terão nos Relatórios de Atividade o suporte a nível 

competitivo / resultados, financeiro e disciplinar 



PROMOÇÃO EDEPS 

- Divulgação semanal e mensal da “Agenda do Desporto Escolar “ 

- Divulgação nas páginas oficiais do Desporto Escolar e DRELVT / DGE  

- Reportagens na imprensa escrita e televisão nacional das nossas atividades 

- Divulgação “on-line” das nossas iniciativas na nossa página do “ Facebook “ e no blogue 

- Elaboração de “ Notas de Imprensa “  

- Distribuição de faixas e outros materiais promocionais pelas Escolas / Agrupamentos  

Blogue: http//:edepsetubal.blogspot.com/ 

Facebook: http://www.facebook.com/pages/Desporto-Escolar-Set%C3%BAbal/202322343172820?sk=info 



Programa do Desporto Escolar para 2019 - 2013 

 Será enviado para o email institucional da Escola ao cuidado do Diretor, as fotografias 

onde participem os seus alunos nas nossas atividades, através de um link próprio  

 Compete apenas ao Diretor ou em quem delegue, fazer a gestão dessas fotografias, 

permitindo a sua divulgação, sempre que haja o consentimento dos Encarregados de 

Educação 



FINANCIAMENTO 

- Verbas para 2012/13 idênticas ao ano anterior  

- Sugerimos que as Escolas encontrem mecanismos de gestão financeira que 

rentabilize as verbas existentes  

- Suporte a despesas com transportes e alimentação 

- Utilização das verbas do Desporto Escolar afetas à Escola para suportar os custos das 

deslocações a reuniões e outras iniciativas 

- Verbas do Desporto Escolar têm vindo a ser enquadradas numa rubrica que permite a 

transição destas para o ano seguinte (consultar GGF) 




