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Este Ebook foi criado como uma 

ferramenta a ser utilizada como um 

devocional. 

Desde já, pedimos que caso tenha 

recebido de um amigo este material, 

informe-nos para nossas estatísticas no 

whatsApp (75) 98173-5808. O conteúdo 

é embasado na Bíblia Sagrada, nossa 

regra de fé e prática. 

Criado pelo Pastor Valney Ribeiro 

Junior, o objetivo é auxiliar você a 

lembrar-se de separar um momento 

para Deus todos os dias, edificar-te com 

reflexões que vão te confrontar e 

provocar mudanças significativas  na 

sua forma de ver a vida. 
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 Este livro foi escrito para as pessoas 

que não estão satisfeitas com sua vida 

com Deus atualmente, muitos amigos 

comentam comigo sentirem dificuldades 

em ler a Bíblia e orar todos os dias, daí 

surgiu a ideia de produzir este devocional. 

 

Não é uma formula mágica, nem caixinha 

de promessas, o conteúdo é Bíblico, 

aplicaremos a Bíblia e você precisa de 

esforço e persistência para incluir este 

método nas suas atividades diárias, siga as 

reflexões e atitudes propostas, o que 

compartilho aqui já pratiquei e mudou 

minha vida. 

 

Você tem em mãos três meditações para 

cada dia, uma para a manhã, uma para a 

tarde e outra para a noite. Cada meditação 

tem um texto Bíblico. De posse da sua 

Bíblia, digital ou impressa, localize o texto 

e leia ele usando a voz, não apenas no 

pensamento para fixar melhor a 

mensagem. Boa leitura, estarei orando por 

você todos os dias. 

 

Pr. Valney Ribeiro Junior 
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 A DISTRIBUIÇÃO DESTE EBOOK É 

GRATUITA, PORÉM OS CUSTOS DO 

PROJETO NÃO SÃO. O OBJETIVO É 

AUXILIAR DE MANEIRA PRÁTICA PESSOAS 

A  MANTEREM UMA CONSTÂNCIA EM SUA 

VIDA ESPIRITUAL, POR ISSO RESOLVI 

DISTRIBUIR GRATUITAMENTE. 

VOCÊ PODE 

COMPARTILHAR COM 

QUANTAS PESSOAS 

QUISER, NÃO HÁ 

RESTRIÇÕES. FORAM 

NECESSÁRIAS MUITAS 

HORAS DE TRABALHO 

PARA LANÇAR ESTE 

LIVRO, AINDA NÃO TENHO 

UMA EQUIPE, FIZ 

CUIDADOSAMENTE TODO 

O TRABALHO, POR ISSO, 

PEÇO SE GOSTAR FAÇA 

UMA CONTRIBUIÇÃO 

MÍNIMA DE R$ 7,00 PARA 

RECOMPENSAR O NOSSO 

TRABALHO E AJUDAR-ME 

A MANTER O PROJETO. 

PARA CONTRIBUIR 

SOLICITE BOLETO VIA 

WHATSAPP                        

>>>>>>>(75) 98173-5808. 
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RECOMEÇAR 

1º 

DIA 
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 Fevereiro é o segundo mês do 

calendário gregoriano, é o menor mês do 

ano com 28 dias em 2017. Muitas pessoas 

que conheço jamais pararam para 

pesquisar a origem dos nomes dos meses, 

até mesmo eu até o ano passado não tinha 

parado para fazer esta reflexão até 

pesquisar para a mensagem a ser pregada 

na virada de ano sobre o mês de Janeiro e 

me surpreendeu o significado. 

 

Fevereiro é uma palavra inspirada num 

deus da mitologia etrusca (Romana) 

chamado Fébruo, o qual acreditam seus 

seguidores, ser deus da morte e da 

purificação. Um nome inadequado a ser 

utilizado por alguém que segue a fé Cristã, 

mas como o mundo jaz no maligno não 

podemos esperar coisas melhores dele. 

 

Não se deixe influenciar pelo que o mundo 

chama de purificação neste mês, há 

apenas um Deus e Senhor nos céus, na 

terra e no mar, Y’ehovah, o criador de todo 

o universo visível e invisível. O que alguns 

chamam purificação na Bíblia Deus chama 

de feitiçaria, os que praticam tais atos 

separam-se do SENHOR, afasta-te disto. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ – ROMANOS 12:1 

VOCÊ PRECISA SACRIFICAR AS SUAS 

VONTADES, NÃO PODE DEIXAR-SE LEVAR PELAS 

EMOÇÕES, O SEU CORAÇÃO PODE TRAIR VOCÊ, 

OS SEUS OLHOS PODEM TE FAZER PENSAR O 

QUE NÃO CONVÉM AOS SANTOS, SE VOCÊ 

QUER SER CHEIO DE DEUS PRECISA APRENDER 

A AGRADÁ-LO, O SACRIFÍCIO DO SEU EU É UM 

ÓTIMO CAMINHO PARA ISTO. 

ORAÇÃO DA MANHA – AJOELHE-SE E ORE PARA 

QUE CONSIGA DOMINAR A SUA NATUREZA, 

SEUS MAUS HÁBITOS OU DESEJOS DE PECADO. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – ROMANOS 12:1 

SE APRESENTE A DEUS. EMBORA ELE POSSA 

VER-TE E OUVIR-TE 24 HORAS, VOCÊ PODE 

APRESENTAR-SE A ELE DE MANEIRA 

ESPECÍFICA. SE NÃO ESTÁ EM CASA VÁ ATÉ 

UM BANHEIRO, DOBRE SEUS JOELHOS E 

NUMA ATITUDE DE ADORAÇÃO, DIGA 

PALAVRAS DE AMOR A DEUS, FALE A ELE 

SOBRE OS SENTIMENTOS QUE ESTÃO EM SEU 

CORAÇÃO, SOBRE O DESEJO QUE VOCÊ TEM 

DE SERVÍ-LO VERDADEIRAMENTE, PEÇA QUE 

O SENHOR TE AJUDE NESTA JORNADA. 



10 

MEDITAÇÃO DA NOITE 

ROMANOS 12:2 

A CERTEZA DE ESTAR 

FAZENDO A VONTADE 

DE DEUS É ALGO 

MARAVILHOSO. 

QUANDO ESTAMOS 

CERTOS DE QUE 

ESTAMOS VIVENDO EM 

OBEDIÊNCIA A CRISTO 

A NOSSA ESPERANÇA 

DE VIDA É MAIOR, 

NOSSA RESISTÊNCIA 

ÀS LUTAS E AFLIÇÕES  

AUMENTAM, POR ISTO, PAULO NOS RECOMENDA 

EXPERIMENTAR A BOA, AGRADÁVEL E PERFEITA 

VONTADE DE DEUS. SUA CAMINHADA CRISTÃ PODE 

MELHORAR HOJE, NUNCA É TARDE PARA COMEÇAR 

A FAZER O QUE É CERTO.  

ORAÇÃO DA NOITE – PEÇA A DEUS UM RECOMEÇO. 
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ADORE 

A 

DEUS 

DIA 

2 
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 Muitos brasileiros hoje estão 

oferecendo-se a uma entidade conhecida 

em nossa terra por dominar as águas. Não 

é sua obrigação criticar quem o faz, nem 

contender no seu local de atividades 

diárias sobre esta atitude ser certa ou 

errada, porque Deus deu aos seres 

humanos a liberdade de fazerem o que 

quiserem, mas todas a suas atitudes terão 

uma consequência: 

 

Eclesiastes 11:9 

Alegra-te, jovem, na tua mocidade, e 

anime-te o teu coração nos dias da tua 

mocidade, e anda pela vista dos teus olhos, 

sabe, porém, que por todas estas coisas 

Deus te trará a juízo. 

 

Não somos nós que devemos julgar as 

pessoas, Deus o fará no seu tempo, cabe a 

nós cuidarmos de nossas vidas diante de 

Deus e influenciarmos as pessoas com 

nosso testemunho, mais do que com 

nossas palavras. Neste segundo dia 

enquanto o mundo adora aos seus deuses, 

com toda sua vida adore ao Deus 

verdadeiro. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ–MARCOS 12:29-30 

HÁ QUEM TENHA OUTROS SENHORES E 

SENHORAS, MAS O CRISTÃO TEM APENAS UM 

SENHOR. QUANDO AMAMOS ALGUÉM EM ALGUM 

MOMENTO DEMONSTRAMOS ISTO COM PALAVRAS 

E GESTOS. LEMBRO-ME DE CERTA VEZ ALUGAR 

UM CARRO DE SOM E TOCAR UMA MÚSICA QUE 

COMPUZ E GRAVEI PARA MINHA ESPOSA, ELA 

SENTIU-SE AMADA COM MINHAS PALAVRAS E 

MEUS GESTOS. DEUS TAMBÉM QUER SENTIR-SE 

AMADO POR VOCÊ.                                      

ATITUDE DA MANHÃ – CANTE UM LOUVOR QUE 

VOCÊ CONHEÇA, AO SENHOR. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – MARCOS 12:30 

AMAR COM ATITUDES É MELHOR DO QUE COM 

PALAVRAS, FAÇA UM SACRIFÍCIO DE LOUVOR 

HOJE À NOITE, TROQUE SEU PROGRAMA DE 

TV, FILMES, SERIADO OU HOBBY FAVORITO 

POR UM PERÍODO DE LEITURA DA BÍBLIA E 

ORAÇÃO. FAÇA PLANOS AGORA DE PASSAR 1 

HORA NA PRESENÇA DE DEUS DA MANEIRA 

QUE ACHAR MELHOR, MAS INCLUA A 

PALAVRA E A ORAÇÃO DENTRO DESTE 

MOMENTO. PODE SER DIFÍCIL PRA VOCÊ ESSE 

PASSO, O SEU EU EXTERIOR VAI PEDIR PRA 

VOCÊ FAZER O QUE SEMPRE FAZ NESSE DIA. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

GÊNESIS 4:1-16 

NÃO PODEMOS 

ADORAR A DEUS DE 

QUALQUER MANEIRA. 

MUITAS PESSOAS 

RECLAMAM PORQUE 

NÃO CONSEGUEM 

SENTIR A PRESENÇA 

DE DEUS, OU QUE 

DEUS USA ALGUMAS 

PESSOAS E NÃO AS 

USA, MAS, NÃO ESTÃO 

DISPOSTAS A TRAZER 

ATÉ DEUS UMA OFERTA QUE LHE AGRADE. CAIM 

APRESENTOU UMA OFERTA QUALQUER, ABEL 

TROUXE OS PRIMOGÊNITOS, OU SEJA, JÁ TINHA 

SEPARADO A TEMPO PARA DEUS AQUELAS 

OVELHAS. NÃO DÊ SEU RESTO A DEUS. 

ATITUDE DA NOITE – PASSAR 1 HORA COM DEUS. 
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SEJA 

FELIZ 

HOJE MESMO 

DIA 

3 
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 Para a maioria em nosso país, 

fevereiro é símbolo de alegria, é um mês 

onde muitos aproveitam o verão para ir a 

praia enquanto aguardam ansiosamente a 

chegada do carnaval para entregarem-se 

aos prazeres da carne. 

 

Há pessoas que vivem de felicidades, uma 

hoje, outra amanhã, porém, isto não é 

felicidade é alegria passageira. Felicidade 

não é um estado passageiro, é um 

sentimento duradouro. Pode-se condicionar 

a felicidade a conquistas almejadas: 

-No dia que me casar serei feliz; 

-Quando emagrecer 10 quilos serei feliz; 

-Quando comprar um carro serei feliz; 

-Quando conquistar minha casa própria. 

 

E se você por algum motivo demorar de 

conquistar o que almeja? Vai ser infeliz até 

lá? Desligue a sua felicidade de coisas, 

risque as condições para ser feliz e passe a 

desfrutar da felicidade agora mesmo onde 

você está. A vida passa depressa, há 

riquezas que você possui que alguém daria 

tudo para obter e você que possui não está 

dando o devido valor. Lembre-se do que 

Deus te permitiu ter e agradeça-o por tudo. 



MEDITAÇÃO DA MANHÃ – LAMENTAÇÕES 

3:21 NVI (NOVA VERSÃO INTERNACIONAL) 

QUANDO AS COISAS NÃO VÃO BEM, LEMBRE 

DAS COISAS QUE PODEM TE DAR ESPERANÇA. 

VOCÊ JÁ ENFRENTOU SITUAÇÕES DIFÍCEIS 

NO PASSADO AS QUAIS O SENHOR TE DEU 

CONDIÇÕES DE VENCÊ-LAS? CLARO QUE SIM. 

VAI SER DA MESMA MANEIRA COM SUAS 

PREOCUPAÇÕES ATUAIS, DEUS TEM UM 

PLANO PARA TE LIVRAR DAS AFLIÇÕES QUE 

VOCÊ ESTÁ ENFRENTANDO. DESCANSA O TEU 

CORAÇÃO E CONFIA NO SENHOR, ELE JAMAIS 

TE ABANDONARÁ. 
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MEDITAÇÃO DA TARDE – LAMENTAÇÕES 

3:22 

VOCÊ É UMA PESSOA CHEIA DE DEFEITOS. ISSO 

NÃO É UMA RAZÃO ENTRETANTO PARA SER 

INFELIZ, QUANDO DEUS TE CHAMOU ELE JÁ TE 

CONHECIA E MESMO ASSIM TE ESCOLHEU. O 

GRANDE AMOR DE DEUS POR VOCÊ FAZ COM 

QUE ELE OFEREÇA-TE SEMPRE MISERICÓRDIA, 

O QUE ELE PEDE EM TROCA É UNICAMENTE A 

FÉ.                                                              

ATITUDE DA TARDE – TRAGA PARA FORA A SUA 

FELICIDADE, SORRIA COM ALGUÉM, DÊ UMA 

FORÇA A ALGUÉM QUE PRECISA. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

SALMOS 128 

QUEM TEME AO 

SENHOR DEVE SER 

FELIZ. MESMO ASSIM O 

NÚMERO DE PESSOAS 

QUE SERVE A DEUS E É 

TRISTE É ENORME. 

ISTO PORQUE ESTÃO 

CARCOMIDOS POR 

UMA FELICIDADE 

CONDICIONADA A 

CONQUISTA DE 

COISAS. NÃO IMPORTA  

QUAIS SÃO AS TUAS DIFICULDADES, AO FINAL 

TUDO DARÁ CERTO NA TUA VIDA. DAR CERTO 

NÃO É ACONTECER DA MANEIRA QUE VOCÊ 

PLANEJOU, É SIM SER DA MANEIRA QUE DEUS 

DETERMINOU QUE SERIA. ORAÇÃO DA NOITE – 

PEÇA A DEUS PARA CONSEGUIR SER FELIZ 

APESAR DOS SEUS PROBLEMAS. 
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DIVIRTA-SE 

 

DIA 

4 
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 Hoje é Sábado e Diversão faz parte 

da vida. A ideia que as pessoas tem de nós 

cristãos são de pessoas tristes que não se 

divertem e não provam os prazeres da vida. 

Esta ideia está errada, embora hajam 

cristãos que não se permitam ter um lazer 

de vez em quando. 

 

1 Coríntios 10:23 

Todas as coisas me são lícitas, mas nem 

todas convêm, todas as coisas me são 

lícitas, mas nem todas as coisas edificam. 

 

Algumas vezes eu preciso Ministrar a 

palavra no dia de sábado, mas não é algo 

que eu faça toda semana, geralmente este 

dia eu reservo para minha esposa e minhas 

filhas. Não importa se você tem muito 

dinheiro ou pouco, com criatividade há 

sempre uma maneira de fazer algo 

diferente no sábado. 

 

Mesmo em casa é possível assistir um 

filme com conteúdo interessante, assistir 

um DVD de um cantor que gostamos ou 

coisas parecidas, contanto que nossas 

diversões não firam os princípios Cristãos. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ - 1 CORÍNTIOS 

16:17 

AMIZADE É ALGO QUE DEVEMOS VALORIZAR. 

NESSE MUNDO EM QUE AS PESSOAS CONFIAM 

CADA VEZ MENOS UMA NAS OUTRAS 

PRECISAMOS INVESTIR NAS PESSOAS QUERIDAS 

QUE AINDA TEMOS. O TEXTO DE HOJE NOS 

MOSTROU ISTO, PAULO SE ALEGROU COM A 

PRESENÇA DE SEUS AMIGOS ESTÉFANAS, 

FORTUNATO E ACAICO.  

ATITUDE DA MANHA – FAÇA CONTATO COM SEUS 

MELHORES AMIGOS. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – 1 CORÍNTIOS 

16:18 

VOCÊ SE RECORDA DA ÉPOCA DA ESCOLA 

QUANDO CHEGAVA O RECREIO? COMO COISAS 

SIMPLES E PRINCIPALMENTE SEUS AMIGOS 

TORNAVAM SEUS DIAS ALEGRES? ORGANIZE 

UM RECREIO ESPIRITUAL, UMA REUNIÃO COM 

DEUS E COM SEUS AMIGOS AO MESMO 

TEMPO, É MUITO SIMPLES DE FAZER:  

ATITUDE DA TARDE: FAÇA CONTATO COM 

ALGUNS IRMÃOS E MARQUE UM CULTO NA 

SUA CASA. NÃO PRECISA SER AINDA HOJE, 

NO PRÓXIMO DIA POSSÍVEL. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

PROVÉRBIOS 17:17 

QUERER TER AMIGOS 

TODAS AS PESSOAS 

QUEREM, MAS, SER UM 

AMIGO POUCOS O SÃO. 

VOCÊ PODE ESTAR 

VIVENDO ISTO SEM 

PERCEBER, ESTAR 

RECEBENDO LIGAÇÕES 

DE AMIGOS, MAS 

NUNCA FAZER UMA 

LIGAÇÃO PARA ELES, 

RECEBER ELOGIOS 

DELES, MAS NUNCA ELOGIÁ-LOS. AS VERDADEIRAS 

AMIZADES SÃO FORMADAS POR UM CAMINHO QUE 

VAI E VOLTA, OU SEJA, TANTO RECEBE AMOR, 

QUANTO OFERECE AMOR.                                                        

ATITUDE DA NOITE – DÊ UMA LEMBRAÇA SINGELA 

PARA ALGUÉM QUE SEMPRE FOI SEU AMIGO(A). 
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PERDOE 

 

DIA 

5 
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 É incrível o número de pessoas 

ressentidas nos dias de hoje. Três vezes 

por semana eu presto atendimento 

pastoral, ouço os irmãos que Cristo 

colocou sobre minha responsabilidade e 

muitos de outras denominações também. 

Quando falo de pessoas ressentidas, 

rancorosas, falo com propriedade, este 

também é um mal do século. 

 

Lucas 17:4 – E, se teu irmão pecar contra ti 

sete vezes no dia, e sete vezes no dia vier 

ter contigo, dizendo: Arrependo-me; 

perdoa-lhe. 

 

Mateus 6:14 – Porque se perdoardes aos 

homens as suas ofensas, também vosso Pai 

celestial vos perdoará as vossas a vós. 

 

Marcos 11:26 – Mas, se vós não 

perdoardes, também vosso Pai, que está 

nos céus, vos não perdoará as vossas 

ofensas. 

 

Deu para perceber que sua vida pode ir mal 

com Deus caso você retenha o perdão? Há 

alguém que você precisa perdoar? 



MEDITAÇÃO DA MANHÃ – 2 CORÍNTIOS 

2:10 

NÃO DEIXE SATANÁS TE VENCER, SE VOCÊ 

RETER O PERDÃO ELE LEVARÁ VANTAGEM 

SOBRE TI. VOCÊ JÁ OUVIU QUE O PERDÃO É 

UNILATERAL, TANTO O OFENDIDO QUANDO O 

OFENSOR PODEM AGIR PARA QUE ELE 

ACONTEÇA. CADA DIA QUE VOCÊ GUARDA 

RESSENTIMENTOS É UM PREJUÍZO ENORME 

PARA SUA VIDA. 

ORAÇÃO DA MANHÃ – AJOELHE-SE E ORE PRA 

DEUS AMOLECER O SEU CORAÇÃO. 
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MEDITAÇÃO DA TARDE – HEBREUS 12:15 

“PERDOAR É LIBERTAR UM PRISIONEIRO E 

DESCOBRIR DEPOIS, QUE O PRISIONEIRO ERA 

VOCÊ MESMO”, NUNCA ME ESQUECI DESTA 

FRASE. É UMA DAS MELHORES QUE JÁ OUVI 

SOBRE O PERDÃO. O TEXTO DA TARDE FALA DE 

RAIZ DE AMARGURA, ELA FICA LOCALIZADA NO 

CORAÇÃO, UMA PESSOA QUE NÃO PERDOA 

FICA AMARGURADA E ESSA RAIZ SE ALIMENTA 

DRENANDO TODA A SUA ALEGRIA.                                                                

ATITUDE DA TARDE – VI UMA PESSOA COMEÇAR 

A PEDIR PERDÃO POR UMA MENSAGEM E 

DEPOIS PROCURAR A PESSOA. FAÇA ISTO! 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

1 TIMÓTEO 1:15 

“A GENTE SEMPRE 

DESTRÓI O QUE MAIS 

AMA”. A NOSSA 

CAPACIDADE DE 

DESTRUIR É 

ASSUSTADORA, 

AMIZADES SÃO 

DESFEITAS, 

CASAMENTOS CHEGAM 

AO FIM, ATÉ PAIS E 

FILHOS SEPARAM-SE 

NOS DIAS DE HOJE.  

ESSAS COISAS NÃO PRECISAM SER ASSIM, JESUS 

NÃO NOS ENSINOU UMA MANEIRA DE NÃO NOS 

OFENDERMOS, MAS UMA DE RETRARTAR NOSSAS 

OFENSAS, O PERDÃO. ATITUDE DA NOITE – FAÇA 

UMA LISTA DAS PESSOAS QUE VOCÊ PRECISA 

PERDOAR E PEDIR PERDÃO, ORE E HAJA PARA 

RESOLVER ISTO. 
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SEJA 

PERDOADO 

POR  

DEUS 

DIA 

6 
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 Enquanto estamos vivos temos o 

direito de pedir e receber o perdão de Deus 

pelos nossos pecados. Cada um de nós 

temos nossas inclinações, ou dificuldades 

em agir 100% da maneira que Deus deseja. 

 

Romanos 3:23 – Porque todos pecaram e 

destituídos estão da glória de Deus. 

 

Salmos 53:3 – Desviaram-se todos e 

juntamente se fizeram imundos, não há 

quem faça o bem, não há sequer um. 

 

Muitas pessoas se entregaram totalmente 

ao pecado por entenderem que não podem 

dominá-los, então os erros esporádicos 

foram substituídos por erros diários e estas 

pessoas se afastaram ainda mais de Deus. 

 

Tenha em mente algo, todos cometem 

erros, todos estão sujeitos ao pecado, 

porém todos podem vencê-los através de 

Jesus Cristo. O apóstolo Paulo disse em 

sua carta aos Gálatas que a nossa carne 

milita contra o espírito nos impulsionando 

a fazer coisas erradas, mas podemos nos 

inclinar para a palavra e à oração, assim 

vencemos nossos desejos desordenados. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ - 1 JOÃO 1:9 

EXISTEM PESSOAS QUE PENSAM ESTAR DEBAIXO 

DE UMA CONDENAÇÃO DE PECADO QUE DEUS 

JAMAIS PERDOARÁ. A PALAVRA NOS MOSTROU 

QUE NÃO, JESUS É FIEL E JUSTO PARA NOS 

PERDOAR. HÁ OUTRO EXTREMO, PESSOAS QUE 

VIVEM COMETENDO OS MESMOS ERROS 

DESCONTROLADAMENTE, NÃO CRÊEM NA VINDA 

DE CRISTO E SERÃO PEGOS DE SURPRESA 

NAQUELE GRANDE DIA.                              

ATITUDE DA MANHA – AVALIE COMO ESTÁ A SUA 

VIDA, REFLITA DE QUE MANEIRA VOCÊ ESTÁ 

CAMINHANDO EM CRISTO. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – 1 JOÃO 5:16 

NUMA TENTATIVA DE ALIVIAR O FARDO DE 

ALGUMAS PESSOAS, ALGUÉM ESCREVEU 

CERTA VEZ QUE NÃO EXISTE PECADINHO E 

PECADÃO. ESTE PENSAMENTO NÃO É 

BÍBLICO, VOCÊ LEU QUE EXISTEM PECADOS 

PARA MORTE E PECADOS QUE NÃO SÃO PARA 

A MORTE. TODO CRISTÃO COMETE ALGUM 

PECADO EM ALGUM MOMENTO, MAS, CADA 

PECADO TRAZ UMA CONSEQUÊNCIA 

DIFERENTE.  REFLEXÃO DA TARDE: EXISTEM 

ERROS COMO FORNICAÇÕES, ADULTÉRIOS, 

FURTOS, HOMOSSEXUALISMO NA SUA VIDA? 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

PROVÉRBIOS 28:13 

ENCOBRIR SEUS 

PECADOS É UMA 

ATITUDE NATURAL 

DOS SERES HUMANOS. 

ADÃO E EVA AO 

PECAREM 

ESCONDERAM-SE DE 

DEUS. NÓS TAMBÉM 

AGIMOS DESTA 

MANEIRA COM 

NOSSOS PECADOS, 

ENCOBRIMOS NO 

INTERIOR DE NOSSA MENTE E CORAÇÃO COMO 

SE FOSSE O SUFICIENTE PARA APAGÁ-LOS. A 

MELHOR DECISÃO ENTRETANTO É CONFESSAR 

E DEIXAR DE COMETER ESTE ERRO, 

ARREPENDIMENTO E CONVERSÃO É ALGO QUE 

DEVE SER PRATICADO POR NÓS. ATITUDE DA 

NOITE – CONFESSE A DEUS AS SUAS CULPAS. 
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FAÇA 

PLANOS 

DIA 

7 
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 Você pode fazer planos e submetê-

los a Deus, ou planejar e deixar Deus de 

fora. Aqui está a sabedoria do ato de 

planejar, Deus deve ser levado em conta. 

 

Provérbios 16:1 – As pessoas podem fazer 

seus planos, porém é o Senhor Deus quem 

dá a última palavra. (NTLH) 

 

Jeremias 29:11 – Porque Sou Eu que 

conheço os planos que tenho para vocês, 

diz o Senhor, planos de fazê-los prosperar e 

não de causar dano, plano de dar a vocês 

esperança e um futuro. (NVI) 

 

Esteja pronto para receber um não de Deus 

caso seus planos não o agrade, esteja 

disposto a receber um não com alegria. 

Quando Deus não nos ajuda em nossos 

planos é porque existe um plano melhor 

projetado por Ele. 

 

Alguns se tornam ociosos ao ponto de nada 

pensarem sobre o amanhã. Afirmam que 

Deus é quem está no controle, Ele 

realmente está, mas não fomos dotados de 

inteligência em vão, planeje, sonhe, mas, 

busque à vontade de Deus acima de tudo.  



MEDITAÇÃO DA MANHÃ – PROVÉRBIOS 

16:1 

NÃO É PECADO FAZER PLANOS, NÃO HÁ NADA 

DE ERRADO EM PROGRAMAR CURSOS, 

CONCURSOS, VIAGENS, NOIVADO, 

CASAMENTO, TUDO É LÍCITO, SÓ NÃO DEVE 

SER SEU MOTIVO DE VIDA, DEUS DEVE ESTAR 

EM PRIMEIRO LUGAR NOS SEUS PLANOS. NÃO 

VIVA EM MEIO A UM CAOS SEM NENHUMA 

ORGANIZAÇÃO. 

ORAÇÃO DA MANHÃ – ANOTE NUM PAPEL 

TUDO QUE VOCÊ QUER FAZER EM 2017. 
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MEDITAÇÃO DA TARDE – SALMOS 103:2 

LEMBRE-SE QUE TODAS AS VEZES QUE VOCÊ 

CONQUISTOU VITÓRIAS O AGIR DE DEUS 

ESTAVA PRESENTE ALI. AGORA QUE VOCÊ FEZ 

PLANOS É O MOMENTO DE SUBMETÊ-LOS A 

DEUS. UM EXERCÍCIO IMPORTANTE É REFLETIR 

SOBRE A IMPORTÂNCIA DE CADA UM DELES E 

DESCARTAR OS QUE ESTAM FÁCEIS DE 

PERCEBER QUE NÃO DARÃO CERTO. PARA 

EVITAR FRUSTRAÇÃO DESNECESSÁRIA.                                                     

ATITUDE DA TARDE – RISCAR DA SUA LISTA OS 

PLANOS QUE VOCÊ PERCEBER QUE ESTÃO ALI 

MAS NÃO SERÃO ALCANSÁVEIS. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

JEREMIAS 29:11 

COMO NÃO 

CONHECEMOS TODOS  

OS PLANOS 

ESPECÍFICOS DO 

SENHOR PARA NÓS, AS 

VEZES NOS 

ENTRISTECEMOS.       

O CRISTÃO, PORÉM, 

DEVE TOMAR POSSE 

DAS PROMESSAS DE 

DEUS, A PALAVRA É 

NOSSA HERANÇA 

E USANDO JEREMIAS ELE DECLAROU QUE SEUS 

PENSAMENTOS EM RELAÇÃO A NÓS SÃO BONS, O 

PAI JÁ CUIDOU DO SEU FUTURO, SUA VIDA NÃO VAI 

DAR ERRADO, SEUS PLANOS PODEM DAR ERRADO, 

MAS SUA VIDA VAI DAR CERTO. ATITUDE DA NOITE – 

PEGUE SUA LISTA DE PLANOS E EM ORAÇÃO FALE 

DE CADA UM DELES AO SENHOR. 
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DEUS 

EM PRIMEIRO 

LUGAR 

DIA 

8 
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 Jesus não veio para nos dar apenas 

uma boa vida na Terra, sua missão 

principal é nos dar a vida eterna. 

 

João 3:16 – Porque Deus amou o mundo de 

tal maneira que deu seu filho unigênito, 

para que todo aquele que nele crê não 

pereça, mas tenha a vida eterna. 

 

Talvez você pense: Isto é um 

acontecimento eminente, eu estou mais 

preocupado com os fatos iminentes, mas, o 

arrebatamento da Igreja é tanto eminente, 

quanto iminente. Isso não é para tirar o seu 

foco das suas necessidades terrenas, é 

para manter acima de tudo os seus olhos 

nos céus, o maior benefício que Jesus 

poderia nos dar já foi dado e num dia 

escolhido pelo pai nos será entregue, a 

vida eterna. 

 

Enquanto estamos aqui nesta nossa vida 

cercada de dificuldades diárias, planejando 

e lutando para concretizá-los, lembremos 

que Deus nos ajuda em nossas 

dificuldades, o mínimo que podemos fazer 

por tamanho amor Dele por nós é colocá-lo 

em Primeiro lugar. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ – MATEUS 6:33 

O QUE VOCÊ FEZ ESSA SEMANA PELO REINO DE 

DEUS? JESUS VEIO ANUNCIAR A CHEGADA DO 

REINO, ELE NOS ORDENOU ANUNCIAR O REINO E 

TRABALHAR PELO REINO. A IGREJA LOCAL É UM 

BOM LUGAR PARA COMEÇAR A FAZER ISTO. VOCÊ 

É UM ESPECTADOR NA IGREJA OU UM AGENTE? 

VOCÊ TRABALHA PRA SI MESMO, POR SUA 

FAMÍLIA, ISTO É MUITO BOM, MAS O QUE TENS 

FEITO PELO PAI? EM 2017 VOCÊ PODE FAZER 

MAIS PELO REINO DE DEUS!                       

ATITUDE DA MANHA – PEGUE SUA LISTA E 

INCLUA ATIVIDADES DO REINO DE DEUS NELA. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – MATEUS 6:33 

NO REINO DE DEUS TUDO É JUSTO. EXISTE 

JUSTIÇA EM TODAS AS SUAS ATITUDES? EM 

NOSSA CULTURA APRENDEMOS O “JEITINHO 

BRASILEIRO” QUE INSISTE EM QUERER 

INFLUENCIAR AS NOSSAS VIDAS. BURLAMOS 

FILAS, IMPOSTOS, DEIXAMOS TUDO QUE É 

JUSTO DE LADO SE SEGUIRMOS A CULTURA 

POPULAR. PRECISAMOS SER IDÔNEOS EM 

NOSSAS ATITUDES NAS MÍNIMAS COISAS.  

REFLEXÃO DA TARDE: ATÉ UMA CANETA QUE 

NÃO LHE PERTENCE E VOCÊ TOMOU POSSE É 

INJUSTIÇA, FIEL NO POUCO, FIEL NO MUITO. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

MATEUS 6:33 

QUANDO DEUS ESTÁ 

NA POSIÇÃO CERTA EM 

NOSSAS VIDAS ELE 

CUIDA DE NÓS NOS 

MÍNIMOS DETALHES. 

SER ACRESCENTADO 

NÃO É VOCÊ DAR UM 

JEITO, É O SENHOR 

ENTRAR COM 

PROVIDÊNCIA DE 

MANEIRA QUE VOCÊ 

ENTENDA 

CLARAMENTE QUE FOI UM AGIR DE DEUS. 

PODE ATÉ NÃO PARECER, MAS, O SENHOR 

CONHECE AS TUAS NECESSIDADES E SUPRIRÁ 

AO SEU TEMPO CADA UMA DELAS.         

ATITUDE DA NOITE – ORE COMO JÓ POR 

QUATRO AMIGOS MENCIONANDO AS 

DIFICULDADES DELES A DEUS. 
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BUSQUE 

A SABEDORIA 

DIA 

9 
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 A sua lista de planos para 2017 a 

esta altura já deve existir, seja numa folha, 

numa agenda ou num caderno. Já estão 

registrados seus projetos, o Reino de Deus 

faz parte dela, mas ainda está tudo 

desorganizado. 

 

O mundo era um caos quando Deus 

resolveu criar o homem. Ele pôs tudo em 

ordem e só então criou Adão. Nós 

precisamos organizar à nossa vida, 

precisamos de sabedoria para conduzir a 

nossa trajetória. 

 

Salmos 90:12 – Ensina-nos a contar os 

nossos dias, de tal maneira que 

alcancemos coração sábio. 

 

Eu aprendi num curso do SEBRAE 

(Empretec) que na vida precisamos de 

metas, estas entretanto precisam ser 

SMART: 

 

eSpecífica – O que exatamente vai fazer? 

Mensurável – Qual o custo exato disto? 

Alcansável – Ser algo possível. 

Relevante – Deve ser importante para você. 

Temporal – Até que data será cumprida? 



MEDITAÇÃO DA MANHÃ – TIAGO 1:5 

PODE PARECER CONFUSO NO INÍCIO, MAS 

VOCÊ SÓ VAI SE ACOSTUMAR COM METAS AO 

PRATICÁ-LAS. É IMPORTANTE SABER QUE 

NENHUMA META É SUPERIOR AOS PLANOS DE 

DEUS. SE VOCÊ ANOTAR TUDO E MESMO 

ASSIM DER ERRADO, O PRIMEIRO PASSO É 

ORAR, DEPOIS VER PORQUE DEU ERRADO, 

REFORMULAR A META E INICIAR NOVAMENTE. 

SEJA SENSÍVEL À VOZ DO ESPÍRITO SANTO, 

ELE VAI TE MOSTRAR SE DEVES PROSSEGUIR 

OU NÃO. ORAÇÃO DA MANHÃ – APÓS ADORAR 

A DEUS, PEÇA-O QUE LHE DÊ SABEDORIA. 
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MEDITAÇÃO DA TARDE – PROVÉRBIOS 1:7 

O PRIMEIRO PASSO PARA SER SÁBIO É TEMER A 

DEUS. NÃO É TER MEDO, É RESPEITAR A SUA 

PRESENÇA, SEUS PENSAMENTOS E SUA 

PALAVRA QUE NUNCA FALHA. A PESSOA QUE 

TEM CONHECIMENTO EM QUALQUER ÁREA, 

MAS DESPREZA O TEMOR SEMPRE AO FIM 

AGIRÁ COMO UM TOLO. SABEDORIA E 

INSTRUÇÃO CAMINHAM JUNTAS, DEVEMOS 

USAR O NOSSO TEMPO DIÁRIO PARA APRENDER 

ALGO NOVO SEMPRE. REFLEXÃO DA TARDE – 

VOCÊ GASTA MAIS O SEU TEMPO APRENDENDO 

ALGO OU NAS DISTRAÇÕES? 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

SALMOS 19:7 

QUALQUER PESSOA 

QUE MEDITA NA 

PALAVRA DO SENHOR 

TORNA-SE MAIS SÁBIO. 

A BÍBLIA CONTÉM 

HISTÓRIAS DE 

PESSOAS QUE 

ENFRENTARAM AS 

MESMAS 

DIFICULDADES QUE 

NÓS E VENCERAM 

ATRAVÉS DO 

AGIR DE DEUS. UMA HISTÓRIA QUE NOS DÁ 

MUITA ESPERANÇA SOBRE O CUIDADO QUE O 

SENHOR TEM CONOSCO É A DE ANA, ESPOSA 

DE ELCANA QUE ERA ESTÉRIL  ATITUDE DA 

NOITE – LEIA 1 SAMUEL 1:1-28 USE UM 

MARCADOR OU CANETA PARA SINALIZAR O 

QUE MAIS CHAMAR SUA ATENÇÃO. 
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NÃO 

DESANIME 

DIA 

10 
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 Um atributo de Deus que nós não 

temos é a imutabilidade, nós mudamos, 

você está alegre num dia e no outro pode 

estar triste, entre as multidões de 

sentimentos que nos alcança todos os dias 

existe o desânimo. 

 

João 16:33 – Tenho-vos dito isto, para que 

em mim tenhais paz, no mundo tereis 

aflições, mas tende bom ânimo, eu venci o 

mundo. 

 

Independente do que esteja aflingindo sua 

alma é possível ter paz agora mesmo em 

Cristo Jesus. A nossa fé Naquele que 

venceu o mundo destrói as muralhas do 

desânimo para continuarmos seguindo em 

frente. Não importa qual o nível de 

desânimo que tenha envolvido você, siga 

em frente. 

 

Com certeza há motivos para chorar, mas 

Jesus é um grande motivo para você sorrir. 

Não seja vencido(a) pelas aflições, tome 

posse da paz de Jesus agora mesmo, em 

tempo oportuno o Senhor agirá na sua vida 

e enquanto o milagre não vem viva a Paz 

em Deus. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ – JOSUÉ 1:9 

SEJA FORTE E TENHA CORAGEM! NÃO É A HORA 

DE PARAR. NÃO ME ESQUEÇO DE UMA FRASE 

QUE OUVI DO MEU PASTOR, JOSIAS AURELIANO 

SOBRE ESTE TEMA: CORAGEM NÃO É AUSÊNCIA 

DE MEDO, É SEGUIR EM FRENTE APESAR DO 

MEDO. SE NÃO ENFRENTARES TEUS PROBLEMAS 

ELES FICARÃO MAIORES DO QUE PARECEM SER.  

ATITUDE DA MANHÃ – ORE APRESENTANDO SEUS 

PROBLEMAS A DEUS, EXTERNE SUA CONFIANÇA 

NELE. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – PROVÉRBIOS 

24:10 

PODEMOS ESTAR BEM COMO FOR, SEREMOS 

SURPREENDIDOS MAIS CEDO OU MAIS TARDE 

POR UM DIA DE ANGÚSTIA. SOFRIMENTO É 

UMA TORTURA, MAS TAMBÉM É UMA ESCOLA, 

PROVA NOSSO CARÁTER, MOLDA NOSSO SER, 

REVELA NOSSO PODER DE REAÇÃO. NÃO SE 

INCLINE AS DIFICULDADES, ERGA A CABEÇA E 

CONFIE EM JESUS, ELE JAMAIS TE 

DESAMPARARÁ.                                  

REFLEXÃO DA TARDE: VOCÊ CONSEGUE 

ACREDITAR QUE DEUS TE ABANDONOU? 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

JEREMIAS 12:5 

DEUS NOS FEZ PARA 

ALCANÇAR NÍVEIS 

ALTÍSSIMOS ATRAVÉS 

DA FÉ. O ESPÍRITO 

SANTO CAPACITA-NOS 

A CHEGAR A ESTE 

ALVO. SOFREMOS 

PORQUE NÃO 

SABEMOS O QUE 

SEREMOS OU SOMOS 

EM CRISTO. A 

MENSAGEM QUE  

DEUS NOS DEU ATRAVÉS DE JEREMIAS É QUE ELE 

NOS FEZ PARA SUPERAR GUERREIROS QUE VÊM A 

CAVALOS CONTRA NÓS, MAS NOS SENTIMOS 

DERROTADOS DIANTE DE GUERREIROS QUE ESTÃO 

A PÉ. O SEU POTENCIAL É MAIOR DO QUE VOCÊ JÁ 

PERCEBEU. REFLEXÃO DA NOITE – DEPENDA DE 

DEUS, MAS CONFIE NO SEU POTENCIAL. 
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CUIDE 

DA SUA 

FAMÍLIA 

DIA 

11 
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 O amor de uma família é a coisa mais 

inexplicável do mundo, disse Pasini. 

Realmente família tem um papel 

insubstituível em nossas vidas, não é 

invenção de homens, é criação de Deus. 

 

Gênesis 2:18 – Disse mais o Senhor Deus: 

Não é bom que o homem esteja só, far-lhe 

ei uma ajudadora que lhe seja idônea. 

 

Há quem despreze seus familiares, tornam-

se inimigos de irmãos, mãe, pai, vivem 

isolados em suas vidas e tornam-se 

esposo, pai, mãe sendo escravos das 

próprias atitudes ao deparar-se novamente 

com os conflitos do passado dentro da 

própria casa. Quem não é capaz de 

demonstrar amor, não é digno de receber 

amor, sua família pode ser complicada 

como for, mas é a sua família, não foi você 

quem a escolheu, Deus te fez nascer nela 

por um motivo desconhecido por você, mas 

Ele jamais erra em suas escolhas. Cuide da 

sua família e caso haja alguém idoso ou 

enfermo, faça-lhe uma visita. 

 

 



MEDITAÇÃO DA MANHÃ – 1 TIMÓTEO 5:8 

EXISTE FAMILIARES SEUS POR PERTO? HOJE 

É O DIA DE SE LEMBRAR DELES. SEGUNDO 

NOSSO TEXTO DE HOJE, QUEM NÃO CUIDA DE 

SUA FAMÍLIA É PIOR DO QUE AQUELE QUE 

NÃO CRÊ EM DEUS. UMA VISITA SEMPRE 

CAUSA ALEGRIA SE FEITA COM BOAS 

INTENÇÕES. QUE TAL IR ATÉ A SUA 

PARENTELA HOJE DESFRUTAR DO AMOR 

DELES OU FAZER UMA LIGAÇÃO? SE ALGO 

ESTÁ ERRADO, APROVEITE ESTE SÁBADO 

PARA RETRATAR. REFLEXÃO DA MANHÃ – E A 

FAMÍLIA COMO VAI? 
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MEDITAÇÃO DA TARDE – FILIPENSES 1:3 

HOJE É DIA DE LEMBRAR DOS NOSSOS, 

DAQUELES QUE NÃO ESCOLHEMOS, MAS 

FORAM ESCOLHIDOS POR DEUS PARA ESTAR 

AO NOSSO LADO. HÁ ALGUMA HISTÓRIA DE 

FAMÍLIA QUE QUANDO VOCÊ LEMBRA LHE 

CAUSA ALEGRIA? ALGUM FATO ENGRAÇADO? 

MESMO QUE SUA CONVIVÊNCIA FAMILIAR 

TENHA SIDO DIFÍCIL, LEMBRE-SE DE UM 

MOMENTO QUE TENHA SIDO BOM.                                    

REFLEXÃO DA TARDE – SUA FAMÍLIA É SEU 

REDUTO, MESMO QUE TENHA PROBLEMAS 

VOCÊ PRECISA DELA. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

GÊNESIS 2:24 

JÁ OUVI ALGUMAS 

PESSOAS DIZEREM: 

NÃO VOU ME CASAR. 

OUVI OUTRAS 

DIZEREM VOU CASAR, 

SE NÃO DER CERTO 

SEPARO. AMBOS OS 

CASOS SÃO DANOSOS, 

REFLEXO DE ALGUMA 

FRUSTRAÇÃO 

PESSOAL OU DE 

DE ALGUÉM QUE CONHECEMOS. CASAMENTO É 

CRIAÇÃO DE DEUS, É UMA ESCOLHA EMOCIONAL, 

MAS TAMBÉM DEVE SER INTELIGENTE.  PESSOAS 

QUE FAZEM BEM A ESCOLHA, TÊM MENOS 

CONFLITOS. REFLEXÃO DA NOITE – SE VOCÊ 

CONVIDÁ-LO, DEUS TE AJUDA A ESCOLHER ALGUÉM, 

MAS ELE NÃO VAI FAZER A ESCOLHA POR VOCÊ. 
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ORGANIZE-SE 

DIA 

12 
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 Pegue sua lista de planos 

novamente. Cada meta tem que ser 

avaliada pelo método SMART que te 

ensinei, como a meta precisa ser 

TEMPORAL, defina uma possível data para 

encerrar o processo e alcançar cada meta.  

 

Após colocar a data em cada meta, é 

necessário refazer a lista, agora cada meta 

vai para uma folha de acordo com a data, 

elas serão classificadas em três páginas: 

 

1 – Metas de Curto Prazo – Aquelas que 

devem ser finalizadas nos próximos meses; 

2 – Metas de Médio Prazo – Aquelas que 

devem ser finalizadas até o final do ano; 

3 – Metas de Longo Prazo – Aquelas que os 

processos e as tarefas vão ser 

desenvolvidas ao longo do ano, mas só 

serão concluída próximo ano ou mais, um 

Curso Universitário por exemplo.  

 

Metas de médio prazo podem fazer parte do 

processo de atingir uma de longo prazo. Se 

quiser estabeleça metas de curto prazo 

que ajudem a alcançar metas de médio e 

tarefas para tirar do papel as de curto. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ – SALMOS 102:13 

DEUS MOVE-SE NUM TEMPO DIFERENTE DO 

NOSSO, ELE É ETERNO, NÃO ESTÁ SUBMISSO AO 

RELÓGIO COMO NÓS, MIL ANOS PARA ELE É 

COMO UM DIA. MESMO ASSIM AO PROGRAMAR 

ALGO NA TERRA, O SENHOR NÃO AGE 

ALEATORIAMENTE, HÁ UM TEMPO DETERMINADO 

POR ELE, DESCONHECIDO MUITAS VEZES POR 

NÓS, PARA AGIR E TRANSFORMAR SITUAÇÕES E 

ESTE TEMPO NA SUA VIDA, VAI CHEGAR.  

REFLEXÃO DA MANHA – MEDITE EM ECLESIASTES 

CAPÍTULO 3:1-8 E ANOTE EM QUE TEMPO ESTÁS. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – 2 PEDRO 3:8-9 

O TEMPO DE DEUS NOS INCOMODA. EM 

NOSSOS RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS 

MARCAMOS TEMPO PARA TUDO, SE ESTE 

TEMPO NÃO É OBSERVADO ALGUMAS 

CONFUSÕES ACONTECEM, MUITOS MARIDOS 

SE IRRITARAM COM A ESPOSA POR NÃO 

CUMPRIR O TEMPO QUE COMBINARAM PARA 

ALGO. MUITAS VEZES FAZEMOS O MESMO 

COM DEUS, NOS IRRITAMOS OU DUVIDAMOS 

DO SENHOR POR NÃO FAZER NOSSA VONTADE 

EM NOSSO TEMPO. REFLEXÃO DA TARDE: 

DEUS AGE NO SEU PRÓPRIO TEMPO, KAYRÓS. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

ECLESIASTES 8:6 NVI 

PARA TUDO NA VIDA 

EXISTE UMA HORA 

CERTA COMO VOCÊ 

LEU EM ECLESIASTES 

3. SABEMOS DISTO, 

MAS ESPERAR O 

TEMPO CERTO DE 

CADA COISA É UMA 

ARTE QUE POUCOS 

DESENVOLVEM, O 

AGRICULTOR NÃO 

COLHE OS FRUTOS 

ENQUANTO O TEMPO NÃO CHEGA, MAS NÓS 

QUEREMOS NOSSA COLHEITA EM MOMENTOS 

QUE DEVERÍAMOS ESTAR APENAS ESPERANDO 

E CULTIVANDO.  VOCÊ PODE ESTAR TÃO 

PREOCUPADO EM COLHER, QUE ATÉ ESQUECEU 

DE CULTIVAR. REFLEXÃO DA NOITE – VOCÊ 

DEVE CULTIVAR, A COLHEITA É DEUS QUEM DÁ. 
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ESFORÇA-TE 

DIA 

13 
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 Poucas coisas na vida são 

alcançadas sem esforço, até mesmo as 

benção de Deus são derramadas enquanto 

lutamos com todas as nossas forças, como 

se tudo de nós dependesse. 

 

Josué 1:6 – Esforça-te e tem bom ânimo, 

porque tu farás a este povo herdar a terra 

que jurei a seus pais lhes dar. 

Josué 1:7 – Tão somente esforça-te e tem 

mui bom ânimo para teres o cuidado de 

fazer conforme toda a lei que meu servo 

Moisés te ordenou, dela não te desvies, 

nem para a direita nem para a esquerda, 

para que prudentemente te conduzas por 

onde quer que andares. 

Josué 1:9 – Não to mandei eu? Esforça-te e 

tem bom ânimo, não pasmes, nem te 

espantes, porque o SENHOR, teu Deus, é 

contigo, por onde quer que andares. 

Josué 1:18 – Todo homem que for rebelde à 

tua boca e não ouvir as tuas palavras em 

tudo quanto lhe mandares morrerá, tão 

somente esforça-te e tem bom ânimo. 

 

Neste capítulo quatro vezes Deus manda 

Josué esforçar-se. Você também precisa de 

muito esforço para alcançar suas metas. 



MEDITAÇÃO DA MANHÃ – 1 CRÔNICAS 

22:14 

PARA SERVIR A DEUS É NECESSÁRIO 

ESFORÇO. VOCÊ PRECISA PARTICIPAR DOS 

TRABALHOS DO REINO DE DEUS, DOS 

EVANGELISMOS, DOS CULTOS NOS LARES, 

NOS DÍZIMOS E OFERTAS, DOS TRABALHOS 

VOLUNTÁRIOS, DA ESCOLA BÍBLICA 

DOMINICAL, DA CONTRIBUIÇÃO AOS MENOS 

FAVORECIDOS, ESFORÇA-TE.  

REFLEXÃO DA MANHÃ – SEJA MAIS ATIVO NA 

IGREJA LOCAL, PROCURE ALGO PARA FAZER. 
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MEDITAÇÃO DA TARDE – ECLESIASTES 

2:22 

PARA TUDO NA VIDA É PRECISO ESFORÇO 

PRÓPRIO, NOSSAS CONQUISTAS SÃO 

PRODUTOS DE NOSSAS ATITUDES, MAS É 

RESULTADO DO AGIR DE DEUS EM MEIO AO 

NOSSO ESFORÇO. NENHUM ESFORÇO NA VIDA 

VALERÁ A PENA SE NÃO FIZER PARTE DOS 

PLANOS DE DEUS, VOCÊ PODE ATÉ CHEGAR NO 

ESTADO DESEJADO, MAS ELE SIMPLESMENTE 

NÃO TERÁ SABOR. REFLEXÃO DA TARDE – AJA 

COMO SE TUDO DEPENDESSE DE VOCÊ, ORE 

COMO SE TUDO DEPENDESSE DE DEUS. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

1 TESSALONICENSES 

1:3 

O TRABALHO QUE 

RESULTA DA FÉ TEM 

UMA RECOMPENSA 

ETERNA. IMAGINE A 

HONRA DE ENTRAR 

NOS CÉUS TENDO 

FEITO MUITO PELO 

REINO DE DEUS COMO 

OS PROFETAS, OS 

APÓSTOLOS E OS 

DISCÍPULOS QUE SE 

ESFORÇARAM EM CUMPRIR A VONTADE DO 

SENHOR. O SERVO DE QUALIDADE É AQUELE 

QUE EXECUTA AS TAREFAS QUE LHE FORAM 

CONFIADAS E MUITAS VEZES VÃO ALÉM, 

FAZENDO ATÉ O QUE NÃO FOI PEDIDO.                        

ATITUDE DA NOITE – ORE E CONVERSE COM 

DEUS SOBRE FAZER MAIS PELO SEU REINO. 
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LEIA 

A 

BÍBLIA 

DIA 

14 
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 Nós direcionamos você para alguns 

textos Bíblicos diariamente, não 

aprofundamos o conteúdo porque a 

proposta é ocupar pouco tempo de maneira 

que todo dia dê tempo de você refletir 

conosco, como nosso material é digital não 

há desculpas para não meditar, estamos no 

seu bolso através do seu celular para no 

momento vago alimentar a sua alma. 

 

Não se restrinja ao nosso devocional 

porque a Bíblia tem muito mais a te 

oferecer, um plano de leitura diária nos 

ajuda a mantermos o hábito de leitura. 

 

Salmos 119:105 – Lâmpada para os meus 

pés é a tua palavra e luz para o meu 

caminho. 

 

Todo ano eu faço a leitura da Bíblia 

completa, sempre me surpreendo com 

ensinamentos que me passou despercebido 

na leitura anterior. Outra observação é que 

nunca conhecemos o suficiente acerca de 

Deus, ele não pode ser colocado num 

laboratório de análise de maneira que 

digamos tudo ao seu respeito, mas a sua 

palavra é a maior fonte de revelação sobre 

Ele que possuímos. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ – 2 TIMÓTEO 3:16-

17 

A PALAVRA DE DEUS NÃO É UMA FERRAMENTA 

QUE LHE PREPARA APENAS PARA UM ENCONTRO 

COM O SENHOR, ELA MELHORA SUA PERCEPÇÃO 

DA VIDA EM TODOS OS ASPECTOS. PAULO USADO 

PELO SENHOR DESCREVE QUE ELA É UM 

INSTRUMENTO PARA ENSINO, PARA 

REPREENSÃO, CORREÇÃO E INSTRUÇÃO. NÃO SE 

PRIVE DE TODOS ESSES BENEFÍCIOS QUE A 

PALAVRA DE DEUS PODE TE DAR. REFLEXÃO DA 

MANHA – É PRECISO SEPARAR UM TEMPO DIÁRIO 

PARA A LEITURA DA PALAVRA. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – HEBREUS 4:12 

BOA TARDE! A PALAVRA DE DEUS É A MAIS 

CONFIÁVEL REVELAÇÃO QUE TEMOS ACERCA 

DO MESTRE. NÃO HÁ NENHUM CONSELHO DE 

DEUS EM SUA PALAVRA QUE VENHA A 

FALHAR, É SEMPRE EFICAZ. JÁ FAZEM 17 

ANOS QUE SIGO ESTA PALAVRA E NUNCA 

ELAS ME FIZERAM PERECER, MUITOS TEM 

MAIS ANOS QUE EU E SABEM DISTO, PODE 

SER SEU CASO. ALCANÇAMOS MAIS 

SABEDORIA QUANDO OBEDECEMOS A 

PALAVRA DE DEUS. REFLEXÃO DA TARDE: 

OBEDEÇA A PALAVRA DE DEUS. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

MATEUS 4:4 

ESTAMOS 

PREOCUPADOS COM 

MANTIMENTO O 

TEMPO TODO. FAMÍLIA, 

COMIDA, COSMÉTICOS, 

ROUPAS, 

TRANSPORTE, 

MORADIA, SAÚDE, 

SEGURANÇA, 

CONVENIÊNCIAS, SÃO 

NOSSAS OCUPAÇÕES 

DIÁRIAS. 

QUANDO ALGUMAS DESTAS ÁREAS NÃO VÃO BEM 

FICAMOS AFLITOS, MAS OUÇA A PALAVRA DE JESUS 

PARA VOCÊ HOJE, NÃO É SÓ DESTAS COISAS QUE A 

VIDA É FORMADA, EXISTE ALGO MAIOR. REFLEXÃO 

DA NOITE – O QUE SAIU DA BOCA DE DEUS A TEU 

RESPEITO É O QUE DEFINE A TUA VIDA, A BÍBLIA 

REVELA O QUE ELE DISSE, LEIA A BÍBLIA. 
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FALE 

A 

VERDADE 

DIA 

15 
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 Bom dia! Ouvi alguém dizer um certo 

dia que é melhor ficar amarelo por um 

momento do que vermelho o resto da vida, 

entendi que a mentira livra você de ficar 

amarelo por um momento, mas quando a 

verdade aparece você passa a ser 

conhecido como uma pessoa mentirosa, 

fica vermelho para sempre. É melhor falar a 

verdade, enfrentar com responsabilidade 

suas consequências do que adiá-la e ser 

prejudicado para sempre. 

 

Filipenses 4:8 – Finalmente, irmãos, tudo o 

que for verdadeiro, tudo o que for nobre, 

tudo o que for correto, tudo o que for puro, 

tudo o que for amável, tudo o que for de 

boa fama, se houver algo de excelente ou 

digno de louvor, pensem nessas coisas. 

 

Pesquisas apontam que mesmo em meio 

aos evangélicos a mentira continua tendo 

muito espaço, quando pressionados por 

situações difíceis a maioria dos 

evangélicos mentem, em casa para o 

cônjuge, no trabalho, na faculdade, na 

escola, aos pais, não se abriu mão ainda de 

maneira completa desta conveniência 

satânica, mas isto precisa mudar. 



MEDITAÇÃO DA MANHÃ – MATEUS 5:37 

É DIFÍCIL ADMITIR, MAS CADA MENTIRA QUE 

PERMITIMOS TER SAÍDO DE NOSSOS LÁBIOS 

FORAM INSPIRADAS PELO MALIGNO DISSE 

JESUS. EM JOÃO 8:44 SATANÁS É CHAMADO DE 

PAI DA MENTIRA, QUANDO USAMOS A MENTIRA 

AUTOMATICAMENTE ESTAMOS NOS TORNANDO 

SEUS FILHOS, PORTANTO, A MENTIRA NÃO É 

ALGO PARA ESTAR EM NOSSOS LÁBIOS. 

REFLEXÃO DA MANHÃ – EXISTEM PESSOAS QUE 

MENTEM TANTO, QUE PRECISAM DE AJUDA 

PASTORAL PARA ABANDONÁ-LA, SE É SEU CASO 

PROCURE O SEU PASTOR. 
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MEDITAÇÃO DA TARDE – PROVÉRBIOS 

16:18 

O AMBIENTE DE TRABALHO É UM LOCAL ONDE 

A MENTIRA PERPETUA SUA ESPÉCIE. 

VENDEDORES MENTEM PARA VENDER, “PAPO 

DE VENDEDOR”, CLIENTES MENTEM PARA 

TROCAR OU CONSEGUIR UM DESCONTO E 

ASSIM EM DIANTE. PESSOAS QUE ENGANAM 

NÃO QUEREM SER ENGANADAS, MAS O CURSO 

DA VIDA NÃO É CONTRÁRIO NESTE SENTIDO, 

QUEM MENTE VAI RECEBER MENTIRA DE 

VOLTA. REFLEXÃO DA TARDE – LUTE CONTRA A 

MENTIRA, TORNE ELA ALGO EM EXTINÇÃO NA 

SUA VIDA. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

PROVÉRBIOS 12:19 

A MENTIRA PODE TE 

LEVAR A LUGARES 

ALTOS, MAS NÃO PODE 

TE MANTER LÁ. COM A 

VERDADE O SEU 

CRESCIMENTO PODE 

ATÉ SER LENTO, 

PORÉM DURADOURO. A 

MANEIRA QUE SOMOS 

CONHECIDOS É UM 

POUCO DO REFLEXO 

DO QUE SOMOS NO  

NOSSO CONVIVER DIÁRIO COM AS PESSOAS. 

SE A VERDADE FOR O CAMINHO ESCOLHIDO 

POR VOCÊ, DE ALGUMA MANEIRA AS PESSOAS 

VÃO PERCEBER ISTO.  REFLEXÃO DA NOITE – 

EM JOÃO 14:6 JESUS SE APRESENTA COMO O 

CAMINHO, A VERDADE E A VIDA, SE VOCÊ É UM 

CRISTÃO, ELE ESPERA O MESMO DE TI. 
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SINCERISMO 

X 

SINCERIDADE 

DIA 

16 
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 Esta não é uma palavra muito usada 

por nós diariamente, sincerismo, Porém o 

que ela significa é visto quase todos os 

dias por nós. O sincerismo é um punhal de 

ponta fina através de palavras que fere 

profundamente aquele que as ouve. Os 

sinceristas são aqueles cujo ditado é: 

 

Digo a verdade, doa a quem doer! 

 

João 16:12 – Ainda tenho muito o que vos 

dizer, mas vós não o podeis suportar agora. 

 

Jesus conhecia tudo acerca de todos, é 

Deus, mas não usou esse conhecimento 

para sair ferindo as pessoas com 

desabafos homicidas. A palavra tem o 

poder da dar vida, mas infelizmente de tirá-

la, Filhos cometem suicídios por 

sincerismos de pais, Esposas, amigos, 

familiares, desconhecidos não importa, 

uma palavra mal falada pode destruir a 

vontade de viver do nosso próximo. 

 

A sinceridade é uma palavra verdadeira 

dita no tempo certo e que cicatriza feridas 

ou não as causa, se sua verdade vai matar 

alguém, fique com ela pra você mesmo. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ – PROVÉRBIOS 

25:11 

TODA PALAVRA TEM O SEU MOMENTO 

CERTO PARA SER DITA DE MANEIRA QUE 

CAUSE UMA REFLEXÃO NO OUVINTE, NÃO 

DESPERTAR SENTIMENTOS NEGATIVOS. O 

ÓDIO, O RANCOR, OS RESSENTIMENTOS, 

BLOQUEIOS, AMARGURA E MUITOS OUTROS 

SENTIMENTOS PODEM SER DESPERTADOS 

POR UMA PALAVRA SINCERISTA. REFLEXÃO 

DA MANHA –EM ALGUM DIA VOCÊ AGIU COM 

SINCERISMO? ORE, SE ARREPENDA DIANTE 

DE DEUS E PEÇA AJUDA PARA MUDAR ISTO. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – PROVÉRBIOS 

15:1               IMAGEM E NOMES FICTÍCIOS 

DUAS AMIGAS QUE NÃO SE VIAM A TEMPO SE 

ENCONTRAM: JULIA - OI AMIGA COMO ESTÁ, 

NOTOU QUE ENGORDEI NÃO É? CLARA - É 

MESMO VOCÊ ESTÁ PARECENDO UMA BALEIA 

ONDE É QUE VOCÊ VAI PARAR? ESSE 

ENCONTRO PODERIA SER DIFERENTE: JULIA - 

OI AMIGA COMO ESTÁ, NOTOU QUE ENGORDEI 

NÃO É? CLARA – NOTEI AMIGA, MAS NO DIAS 

DE HOJE QUEM NÃO ENGORDA NÃO É? 

ILUSTRAÇÃO DE UM BOM PASTOR DO RIO.      

REFLEXÃO DA TARDE: PENSE ANTES DE FALAR. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

TIAGO 3:1-12 

SE ESTE TEMA QUE 

ESTOU ABORDANDO É 

UM PROBLEMA PARA 

VOCÊ, COLOQUE UM 

FREIO EM TUA BOCA. 

SE NÃO CHEGA A SER 

UM GRANDE 

PROBLEMA, MAS EM 

ALGUNS MOMENTOS 

TE CAUSOU 

TRANSTORNOS 

REFLITA E TENHA 

MAIS CUIDADO. A LÍNGUA PODE POR A PERDER 

TUDO QUE VOCÊ CONQUISTOU COM SUAS ORAÇÕES 

E SUAS MÃOS. O NOSSO ALVO É ESTAR MAIS 

PRÓXIMO DE DEUS, ATITUDES COMO ESTAS GERAM 

CULPAS E ABALAM NOSSA CONFIANÇA.        

ATITUDE DA NOITE – ANOTE AS VERDADES QUE 

DISSE E QUE MAGOOU ALGUÉM E REFLITA. 

http://www.facebook.com/valneyribeirojr
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OLHANDO 

PARA 

JESUS 

DIA 

17 
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 As vertentes que permeiam as 

nossas vidas são diversas, nossas 

preocupações não estão concentradas em 

apenas um lado da vida, porém 

independente disto tudo não podemos tirar 

os nossos olhos de Cristo. 

 

Hebreus 12:2 ARC – Olhando para Jesus, 

autor e consumador da fé, o qual pelo gozo 

que lhe estava proposto, suportou a cruz 

desprezando a afronta, e assentou-se à 

destra do trono de Deus. 

 

Todo cristão é um pequeno cristo, em 

Antioquia Paulo e Barnabé ensinaram os 

discípulos a olharem para Jesus durante 

um ano, como resultado ali passamos a ser 

conhecidos como cristãos pela maneira 

que nos comportamos, muito parecida com 

Jesus. 

 

Se digo que sirvo a Deus e não me pareço 

com Jesus em minhas atitudes algo está 

errado. Ao olhar para o Mestre na Palavra 

de Deus, percebemos um modelo exato do 

que é um servo(a) do Senhor, confrontamos 

nossos ser e melhoramos nossos caminhos 

diante do Pai. 

 



MEDITAÇÃO DA MANHÃ – FILIPENSES 

2:5-6 

LEMBRO-ME DE ESTARMOS EM VIGÍLIA DE 

ORAÇÃO NUM GRANDE ESPAÇO, UM PASTOR E 

SEU AMIGO QUE NÃO CONHECEMOS SEM SEREM 

CONVIDADOS VIERAM SENTARAM-SE NAS 

CADEIRAS DO ALTAR ONDE ESTAVAM PASTORES 

E LEVITAS. OLHEI PARA O DIÁCONO E ELE 

OLHOU PARA MIM E FICAMOS SEM ENTENDER 

AQUILO. REFLEXÃO DA MANHÃ – QUANDO UM 

LUGAR DE DESTAQUE É O QUE MAIS NOS 

IMPORTA, NÃO ESTAMOS VERDADEIRAMENTE 

OLHANDO PARA O CRISTO. 
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MEDITAÇÃO DA TARDE – FILIPENSES 2:7-

8 

DEVEMOS OLHAR PARA JESUS E 

APRENDERMOS A SER HUMILDES. AO 

PASTOR QUE CITEI PELA MANHÃ 

ACREDITO TER FALTADO, PERGUNTAMOS 

SEMPRE SE TEM ALGUM PASTOR 

PRESENTE E CONVIDAMOS, MAS ELE NÃO 

AGUARDOU O CONVITE. ESSA ATITUDE DE 

CRISTO DE ESVAZIAR-SE DE SI MESMO, 

SENDO DEUS ME FAZ MEDITAR. REFLEXÃO 

DA TARDE–PODEMOS ESTAR TÃO CHEIOS DE 

NÓS MESMOS, QUE NÃO CONSEGUIMOS SEGUIR 

AS ORDENS VITAIS DA CONVIVÊNCIA. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

FILIPENSES 2:9-11 

A HUMILDADE E A 

OBEDIÊNCIA PARECEM 

SER UM PREJUÍZO, 

MAS NA VERDADE É 

UM LUCRO 

INCALCULÁVEL. 

QUANDO OLHAMOS 

PARA JESUS NOSSA 

RECOMPENSA É A VIDA 

ETERNA, UM BEM QUE 

NÃO CONSEGUIMOS 

ESTIMAR NO 

PRESENTE, MAS QUE GLORIFICAREMOS A DEUS POR 

NOS SUSTENTAR DE MANEIRA QUE CHEGAMOS ATÉ 

ELE NO FUTURO. GRANDES NOMES FORAM 

ESQUECIDOS NA HISTÓRIA, JESUS CONTINUA 

SENDO O NOME MAIS CONHECIDO DO UNIVERSO. 

REFLEXÃO DA NOITE – EU PRECISO OLHAR PARA 

MAIS PARA JESUS E IMITÁ-LO DIARIAMENTE 

http://www.instagram.com/valneyribeirojr
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FILME 

PIPOCA 

E AMIGOS 

DIA 

18 
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 O cristão tem muitos motivos para 

alegrar-se, mas nenhum de nós suporta a 

uma rotina inalterada por longos tempos. 

 

Êxodo 16:15 – Quando os israelitas viram 

aquilo, começaram a perguntar uns aos 

outros: “Que é isso?”, pois não sabiam do 

que se tratava. Disse-lhes Moisés: “Este é o 

pão que o Senhor deu a vocês para comer. 

 

Números 11:6 – Mas agora perdemos o 

apetite, nunca vemos nada, a não ser este 

maná! 

 

Estes dois versos são interessantes, em 

Êxodo o povo estava passando fome e Deus 

mandou o maná, o que causou bastante 

alegria no coração de todos, pela 

providência que o Senhor os deu. Em 

Números o povo está sem vontade de 

comer porque enjoaram do maná. Nós 

também somos assim, uma rotina 

inalterada nos deixam enjoados da vida. 

 

Hoje é sábado, é bom procurar algo 

diferente para fazer, com muito dinheiro ou 

com pouco não importa, basta usar a 

criatividade que você sai da sua rotina. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ        -                             

1 TESSALONICENSES 5:16 

A NOSSA MAIOR ALEGRIA É CRISTO. ISTO 

NÃO QUER DIZER QUE NÃO POSSAMOS TER 

OUTRAS DIVERSÕES. TEMOS AO NOSSO 

DISPOR HOJE VÁRIOS FILMES EVANGÉLICOS 

MUITO BONS, AQUI VÃO APENAS ALGUNS 

TÍTULOS: O FAZENDEIRO E DEUS; DEUS NÃO 

ESTÁ MORTO, DESAFIANDO GIGANTES, À 

PROVA DE FOGO, A VIRADA, O LIVRO DE ELI 

NÃO É EVANGÉLICO MAS É INTERESSANTE. 

ATITUDE DA MANHÃ – COMBINE COM AMIGOS OU 

SUA FAMÍLIA PARA ASSISTIREM UM BOM FILME. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – ECLESIASTES 

9:7 

O DESCANSO E A COMEMORAÇÃO FAZ PARTE 

DA VIDA DAQUELE QUE AGRADA A DEUS. 

CLARO DESPREZAMOS O VINHO, MAS SAIO A 

SEMANA TODA PREGANDO, ACONSELHANDO, 

EVANGELIZANDO E ORANDO POR MUITOS, 

MAS SÁBADO ME ESFORÇO PARA ESTAR 

SEMPRE COM MINHA FAMÍLIA FAZENDO 

ALGUMA PROGRAMAÇÃO DE LAZER JUNTOS, 

OU MESMO ESTANDO EM CASA, MAS JUNTOS. 

REFLEXÃO DA TARDE: É NECESSÁRIO TERMOS 

UM DIA DE LAZER. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

ROMANOS 15:13 

DEFINITIVAMENTE 

DEUS NÃO QUER QUE 

VOCÊ SEJA UMA 

PESSOA TRISTE, QUER 

TE ENCHER DE 

ALEGRIA E PAZ. 

FELICIDADE JÁ FALEI 

AQUI NÃO É 

RESULTADO DE 

ALGUMA ALEGRIA 

APENAS, É FELIZ 

QUEM DECIDE SER 

INDEPENDENTE DE SUAS AGRURAS. AS 

ALEGRIAS RENOVAM A ALMA DAQUELE QUE JÁ 

É FELIZ, POR ISTO AS NOSSAS REFLEXÕES DE 

HOJE ESTÃO VOLTADAS PARA ESTE TEMA. 

ATITUDE DA NOITE – SAIA DA ROTINA, FILME, 

COMIDA OU O QUE PREFERIR, MAS NÃO CUIDE 

DOS DEVERES DE SEMPRE. 
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SAIBA 

ONDE QUER 

CHEGAR 

DIA 

19 



97 

 Mesmo existindo a perfeita vontade 

de Deus, você precisa saber o que quer, 

estando pronto para se preciso abrir mão 

dos seus sonhos se for a vontade do 

Senhor. 

 

Muitas pessoas sentem-se frustradas, já 

não fazem planos com medo de não 

conseguir executá-los e vir a sofrer. 

Planeje, Deus nos dotou de inteligência 

para a usarmos, a sabedoria está em levar 

nossos planos ao Senhor em oração e 

pedir-lhe que nos ajude, se for a Sua 

vontade. 

 

Pegue suas listas de metas Curto, Médio e 

Longo prazo, é ora de ser ESPECÍFICO(A). 

Numa outra página, escreva o que é cada 

meta, data de início, quais as tarefas que 

serão executadas, quais os dias que vai 

executá-las, os passos que já foram dados 

e os próximos passos por ordem para que 

elas saiam do papel e passem a ser uma 

realidade. 

 

Para escrever este livro por exemplo defini 

uma meta de curto prazo: Escrever um livro 

digital devocional para ser usado por todo 

aquele que quer se aproximar mais de Deus 

no mês de Fevereiro. 



MEDITAÇÃO DA MANHÃ – ISAÍAS 38:1-7 

ORGANIZAÇÃO É ALGO QUE AGRADA A DEUS. 

UMA VIDA BEM GERIDA TEM MAIS 

PROBABILIDADE DE TER ESPAÇO PARA DEUS 

DIARIAMENTE DO QUE QUEM VIVE SEM 

PLANEJAMENTO. PARA LER NOSSO EBOOK POR 

EXEMPLO, DEVES DEFINIR UM HORÁRIO PARA 

CADA REFLEXÃO. NESSE CAPÍTULO DE ISAÍAS 

TEMOS UM EXEMPLO CLARO DO RESULTADO DA 

COMUNHÃO DO HOMEM COM DEUS. REFLEXÃO 

DA MANHÃ - A FONTE MAIS CONFIÁVEL PARA 

OUVIRMOS A VOZ DE DEUS É A SUA PALAVRA, 

MAS ELE AINDA USA SEUS MENSAGEIROS. 
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MEDITAÇÃO DA TARDE – AMÓS 3:7 

DEUS SEMPRE TEM UM PLANO. COMO 

IMAGEM E SEMELHANÇA DE DEUS É 

PRECISO QUE TENHAS PLANOS TAMBÉM, O 

SENHOR NOS DEU LIVRE AGÊNCIA, 

PERMITIU-NOS ESCOLHAS DE MANEIRA 

QUE FAZ-SE NECESSÁRIO ORGANIZAÇÃO 

PARA DESENVOLVERMOS BEM ELAS. 

BUSQUE UM RELACIONAMENTO COM DEUS 

DE MANEIRA QUE OUÇA A SUA VOZ NO 

SEU ÍNTIMO, ISTO MUDARÁ A SUA VIDA E 

DAS PESSOAS À SUA VOLTA. REFLEXÃO DA 

TARDE – SEJA ÍNTIMO DE DEUS. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

ISAÍAS 38:1-7 

O PROFETA ISAÍAS FOI 

ATÉ O REI EZEQUIAS 

PARA ANUNCIAR A 

SUA MORTE, É UM 

FATO TRISTE, MAS É 

UM PRIVILÉGIO SER 

AVISADO POR DEUS 

QUE O TEMPO DE 

DESCANSAR CHEGOU. 

APRENDEMOS NESTE 

ACONTECIMENTO 

TAMBÉM QUE A  

A INTIMIDADE DO HOMEM COM DEUS PODE 

MUDAR QUALQUER SITUAÇÃO, ELE MOSTROU A 

DEUS O QUANTO FOI FIEL À SUA VONTADE, POR 

ISSO DEUS LHE DEU MAIS QUINZE ANOS DE 

VIDA. REFLEXÃO DA NOITE – SE FOSSE VOCÊ 

NO LUGAR DE EZEQUIAS? TERIA ARGUMENTOS 

PARA DIALOGAR COM DEUS? 
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SEJA 

HUMILDE 

DIA 

20 
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 Muitos confundem humildade com 

pobreza. Existem ricos humildes e pobres 

soberbos. Quem aprendeu a humildade tem 

consciência dos próprios erros e 

qualidades, acata com facilidade conselhos 

de homens e de Deus, obedece ordens na 

hierarquia a qual faz parte, é maleável 

como um vaso nas mãos do oleiro. 

 

Tiago 4:6 – Todavia, dá maior graça. 

Portanto diz: Deus resiste aos soberbos, dá 

pórém graça aos humildes. 

 

O Soberbo recebe a resistência de Deus, 

quem age desta maneira são pessoas 

orgulhosas, altivas, pensam estar acima 

dos outros ou ser melhor que o próximo, 

costumam ser arrogantes no tratar e 

muitas vezes são avarentos. 

 

A humildade o faz cercar-se de amigos 

verdadeiros, a soberba te cerca de pessoas 

piores que você ou interesseiros, 

conhecidos numa linguagem mais popular 

como: Puxa saco. Se essas atitudes fazem 

parte da sua personalidade é hora de 

repensar isto, se não, continue sua 

caminhada, estás no caminho certo. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ        -                             

1 JOÃO 2:15-17 

A SOBERBA DA VIDA VEM DO MUNDO. 

CRESCIMENTO PROFISSIONAL NÃO É 

PECADO, DEVE SER UM ALVO, O QUE VOCÊ 

FAZ COM SEU CRESCIMENTO É A QUESTÃO. 

ALGUMAS PESSOAS PASSAM A MALTRATAR 

OUTRAS DEPOIS QUE CRESCEM NA VIDA OU 

SIMPLESMENTE IGNORAM OS ANTIGOS 

AMIGOS. MUITO CUIDADO, TUDO O QUE HÁ 

NO MUNDO PASSA. REFLEXÃO DA MANHÃ – 

COMO ESTOU TRATANDO AQUELES QUE 

ESTÃO EM POSIÇÃO MENOR QUE A MINHA? 



MEDITAÇÃO DA TARDE – MATEUS 5:3 

POBRE DE ESPÍRITO NÃO É ALGUÉM SEM 

RECURSOS FINANCEIROS, É QUEM APRENDEU O 

SENTIDO DA VIDA, DEUS E O AMOR AO PRÓXIMO. 

UM BEST-SELLER REGISTROU A HISTÓRIA DE UM 

ALUNO QUE PROCURAVA CONHECER NUM LOCAL 

UMA PESSOA QUE ERA UMA LENDA NO SEU RAMO 

DE ATUAÇÃO E ENCONTROU-O CONSERTANDO UM 

ENCANAMENTO NUM CÔMODO DA HOSPEDARIA. 

ELE SE ALEGRAVA EM PODER SER ÚTIL A ALGUÉM, 

MESMO SENDO UM MILIONÁRIO. REFLEXÃO DA 

TARDE: O REINO DE DEUS É DE QUEM AMA SEU 

PRÓXIMO, NÃO DE QUEM O EXPLORA. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

LUCAS 14:8-11 

FAZEM PARTE DA 

PESSOA HUMILDE 

CARACTERÍSTICAS 

COMO CORDIALIDADE, 

RESPEITO, 

SIMPLICIDADE E 

HONESTIDADE. A 

PARÁBOLA QUE JESUS 

CONTOU É DE GRANDE 

VALIA PARA OS DIAS 

ATUAIS, SEMPRE LEVO 

COMIGO ESSE 

ENSINAMENTO, TODAS AS VEZES QUE CHEGO 

NUMA IGREJA DIFERENTE PARA PREGAR 

SENTO-ME NUM LOCAL SIMPLES ATÉ QUE ME 

CONVIDEM AO ALTAR. VOCÊ NÃO PERDE NADA 

EM SER HUMILDE, MAS HÁ MUITOS PREJUÍZOS 

NA SOBERBA. REFLEXÃO DA NOITE – OS 

EXALTADOS SERÃO HUMILHADOS! 
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SANTIDADE 

AO 

SENHOR 

DIA 

21 
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 Quem quer tocar o sobrenatural, 

precisa abrir mão de algo natural. Você não 

vai conseguir ter experiências mais 

profundas com Deus agindo da mesma 

maneira de sempre. 

 

Tiago 4:8 – Chegai-vos a Deus e Ele se 

chegará a vós. Alimpai as mãos, 

pecadores, e vós de duplo ânimo, purificai 

os corações. 

 

Caminhamos em direção a Deus através da 

oração, jejum e vigilância, estas são as 

principais ferramentas que utilizamos para 

santificar a nossa vida. 

 

Mateus 26:41 – Vigiai e orai, para que não 

entreis em tentação: na verdade, o espírito 

está pronto, mas a carne é fraca. 

 

A oração é bem conhecida por nós, mas a 

vigilância é na maioria das vezes 

desprezada, sem ela colocamos tudo que 

conquistamos na oração à perder. Limpar 

as mãos e purificar o coração é um 

processo, precisamos observar nossos 

comportamentos para identificar os maus 

hábitos que há em nós e corrigí-los. 

 



MEDITAÇÃO DA MANHÃ – HEBREUS 

12:14 

QUANDO ENTRAMOS NUM CONFLITO A NOSSA 

PAZ DESAPARECE, NOS SENTIMOS CULPADOS, 

PARECE QUE COLOCAMOS TUDO A PERDER. A 

LONGANIMIDADE É UM FRUTO DO ESPÍRITO 

SANTO, É COMO SE VOCÊ TIVESSE UM CESTO E 

CADA VEZ QUE BUSCASSE A DEUS COLOCASSE 

UM FRUTO DENTRO, DIA APÓS DIA, DE REPENTE 

VOCÊ DISCUTE COM ALGUÉM OU COMETE UM 

PECADO E TODOS OS FRUTOS QUE JUNTOU SÃO 

PERDIDOS. REFLEXÃO DA MANHÃ – EVITE 

CONFLITOS, ELES GERAM MUITOS PREJUÍZOS. 
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MEDITAÇÃO DA TARDE – TIAGO 4:4-5 

SANTIDADE É UMA QUESTÃO DE 

SOBREVIVÊNCIA ESPIRITUAL. O MUNDO NO 

TEXTO QUE LEMOS SIMBOLIZA A 

PERVERSIDADE MORAL, O CONSUMO DE 

ENTORPECENTES, BEBIDAS ALCOÓLICAS, 

DOLANTINA, O SEXO LIVRE DESENFREADO 

SEJA FORNICAÇÃO OU ADULTÉRIO, O ACESSO 

A CONTEÚDOS PORNOGRÁFICOS E COISAS 

SEMELHANTES A ESTAS QUE NOS AFASTAM DE 

DEUS. QUEM QUER SER SANTO DEVE AFASTAR-

SE DAS AMIZADES DO MUNDO. REFLEXÃO DA 

TARDE – HÁ ALGO ASSIM NA SUA VIDA? É HORA 

DE ABANDONAR. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

1 PEDRO 1:16 

SÓ ALCANÇAREMOS O 

NÍVEL MAIS ALTO DE 

SANTIDADE 

SEGUNDOS ANTES DO 

ARREBATAMENTO DA 

IGREJA, QUANDO 

SEREMOS 

TRANSFORMADOS 

NUM ABRIR E FECHAR 

DE OLHOS, MAS ATÉ 

LÁ DEVEMOS NOS 

ESFORÇAR PARA  

PURIFICAR A NOSSA VIDA CONFORME AS NOSSAS 

FORÇAS PARA AGRADAR A DEUS. O SENHOR NÃO 

VERÁ PERFEIÇÃO EM VOCÊ MAS QUER VER 

ESFORÇO. REFLEXÃO DA NOITE - ELIAS ERA 

SUJEITO AS MESMAS INCLINAÇÕES CARNAIS QUE 

NÓS E CONSEGUIU AGRADAR TANTO A DEUS QUE 

NÃO MORREU, FOI ARREBATADO AOS CÉUS. 
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BOAS 

OBRAS 

DIA 

22 
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 Há uma profecia em Mateus dita por 

Jesus que precisa de toda atenção, porque 

mostra o desenrolar da nossa história. 

 

Mateus 25:34-40 – Então dirá o Rei aos que 

estiverem à sua direita: Vinde, benditos de 

meu Pai. Possuí por herança o reino que 

vos está preparado desde a fundação do 

mundo; Porque tive fome, e me destes de 

comer, tive sede e me destes de beber, era 

forasteiro, e me acolhestes; estava nu, e 

me vestistes, adoeci, e me visitastes, 

estava na prisão e fostes ver-me. Então os 

justos lhe perguntarão: Senhor quando te 

vemos com fome e te demos de comer? Ou 

com sede, e te demos de beber? Quando te 

vimos forasteiro, e te acolhemos? Ou nu e 

te vestimos? Quando te vimos enfermo, ou 

na prisão e fomos visitar-te? E responder-

lhes-á o Rei (Jesus): Em verdade vos digo 

que, sempre que o fizestes a um destes 

meus irmãos, mesmo dos mais pequeninos, 

a mim o fizestes. 

 

A nossa Salvação não vem de obras, mas 

boas obras devem acompanhar aquele que 

é salvo. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ        -                             

TIAGO 2:26 

ALGUNS NO MUNDO ENTENDEM QUE A 

SALVAÇÃO DA ALMA PROVÉM DE BOAS 

AÇÕES, ISTO É UM ERRO (EFÉSIOS 2:8-9). 

MAS A VIDA DAQUELE QUE TEM FÉ EM DEUS 

DEVE SER REPLETA DE AMOR PELO 

PRÓXIMO, NOTE QUE NA PÁGINA ANTERIOR 

JESUS NÃO COBROU PREGAÇÕES, MÚSICAS, 

CARGOS OU MEGA TEMPLOS CONSTRUÍDOS.  

REFLEXÃO DA MANHÃ – SE TENHO FÉ, ESTA 

FÉ VAI ME MOVER A FAZER ALGO POR 

ALGUÉM. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – MATEUS 5:16 

MUITAS PESSOAS EXPLORAM NOSSA BOA 

VONTADE, MESMO ASSIM NOSSA LUZ BRILHA 

QUANDO AJUDAMOS ALGUÉM, INDEPENDENTE 

DO QUE ELE FAZ COM O SOCORRO QUE 

OFERECEMOS. LEMBRO-ME DE AJUDAR UMA 

PESSOA QUE SE DISSE DROGADO A CAMINHO DO 

CENTRO DE RECUPERAÇÃO E NO MESMO DIA 

DESCOBRI QUE FUI ENGANADO. FAZER BOAS 

OBRAS, PORÉM É MINHA OBRIGAÇÃO 

INDEPENDENTE DO QUE FAZEM COM O QUE 

OFERECEMOS. REFLEXÃO DA TARDE: VOCÊ JÁ 

AJUDOU ALGUÉM? 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

TITO 3:8 

TENHO UMA GRANDE 

AMIGO NA MINHA 

VIDA, DIÁCONO 

JACKSON. ELE ME 

CONTOU UMA 

EXPERIÊNCIA QUE 

TEVE CERTA VEZ QUE 

FOI MUITO MARCANTE, 

ELE VOLTOU PARA 

CASA DO CULTO E 

SENTOU-SE PARA 

ALMOÇAR. NESTE 

MOMENTO O ESPÍRITO SANTO DISSE A ELE: VOCÊ 

TEM O QUE COMER AGORA MAS ESTA PESSOA ESTÁ 

EM CASA AGORA E A MESA ESTÁ VAZIA. TOCADO 

POR DEUS ELE FOI ATÉ A PESSOA E REALMENTE 

NÃO HAVIA NADA PARA COMER LÁ. REFLEXÃO DA 

NOITE – POR MENOR QUE SEJA A SUA AJUDA, SERÁ 

UM MILAGRE PARA ALGUÉM QUE PRECISA! 
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LIVRE-SE 

DA 

ANSIEDADE 

DIA 

23 
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 Viva um dia de cada vez, me disse 

certa vez a minha mãe e nunca mais 

esqueci disto. O conselho de Cristo a este 

respeito também é igual: 

 

Mateus 6:34 – Não vos inquieteis, pois, pelo 

dia de amanhã, porque o dia de amanhã 

cuidará de si mesmo. Basta a cada dia o 

seu mal. 

 

A ansiedade mata, ela destrói a nossa 

esperança, corrói a nossa alegria e nos 

leva a um estado de tristeza e derrota tão 

grande que perdemos a vontade de viver. 

 

Jó 7:13 – Dizendo eu: Consolar-me-á a 

minha cama, meu leito aliviará a minha 

ânsia! 

 

Não é raro pessoas num nível alto de 

ansiedade deitarem-se aguardando que o 

sentimento passe, mas por experiência 

própria te digo que só piora. 

 

Nesta hora é necessário olhar um pouco 

para trás e lembrar dos benefícios que o 

Senhor já te deu e que verdadeiramente 

cuidará de você no tempo certo. 

 

 

 



MEDITAÇÃO DA MANHÃ – 1 PEDRO 5:7 

MEMORIZE ESTE VERSÍCULO, SERÁ ÚTIL POR 

TODA A SUA VIDA. MESMO QUE VOCÊ VENÇA UM 

PERÍODO DE ANSIEDADE, ISSO NÃO QUER DIZER 

QUE ALCANÇOU VITÓRIA PARA O RESTO DA 

VIDA. QUANDO ELA TORNAR A RODEAR-TE 

VENÇA ATRAVÉS DESTA PALAVRA, LANCE TUDO 

NAS MÃOS DE JESUS, ELE TEM CUIDADO 

DIARIAMENTE DE VOCÊ. ATITUDE DA MANHÃ – É 

HORA DE VOLTAR ÀS SUAS ANOTAÇÕES E 

REGISTRAR OS MOTIVOS QUE TÊM CAUSADO 

ANSIEDADE EM VOCÊ, ORE EM SEGUIDA 

APRESENTANDO CADA UM DELES A DEUS. 
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MEDITAÇÃO DA TARDE – SALMOS 121:1-8 

ESTA É UMA PALAVRA ESPECIAL, MINHA 

ESPOSA AO LONGO DE NOSSA VIDA JUNTOS JÁ 

RECITOU DIVERSAS VEZES AQUI EM CASA, ELA 

SEMPRE EM MOMENTOS DIFÍCEIS COSTUMA 

USÁ-LO. INTERESSANTE É A DESCRIÇÃO QUE É 

FEITA POR AQUELE QUE SOFREU E REGISTROU 

O MOMENTO, OLHANDO AO REDOR, BUSCANDO 

UMA SOLUÇÃO SEM ENCONTRAR, ATÉ 

PERCEBER QUE SÓ DEUS RESOLVERIA OS SEUS 

PROBLEMAS. APÓS RECONHECER A PROVISÃO 

DE DEUS ELE NÃO MAIS MURMURA, ELE 

ADORA. REFLEXÃO DA TARDE – FALE PELA FÉ E 

NÃO PELA DOR DA ANSIEDADE. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

ÊXODO 6:9 

“PRECISAMOS SER 

PACIENTES, MAS NÃO 

AO PONTO DE PERDER 

O DESEJO; DEVEMOS 

SER ANSIOSOS, MAS 

NÃO AO PONTO DE 

NÃO SABERMOS 

ESPERAR” MAX 

LUCADO. HÁ UM LADO 

BOM NA ANSIEDADE, 

NOIVOS  CHEGAM AO 

CASAMENTO PELA  

ANSIEDADE DE ESTAREM JUNTOS. O QUE DEVEMOS 

EVITAR É A TAG (TRANSTORNO DE ANSIEDADE 

GENERALIZADA) QUE DESENCADEIA PROBLEMAS QUE 

PODEM LEVAR À DEPRESSÃO. REFLEXÃO DA NOITE – 

ATRAVÉS DA CONVERSA COM DEUS VOCÊ PODE 

VENCER A ANSIEDADE, SE ESTIVER AVANÇADA, É 

NECESSÁRIO UM ACOMPANHAMENTO PASTORAL. 
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RENOVE 

SUAS 

FORÇAS 

DIA 

24 
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 Viver nesta Terra não é fácil, a cada 

dia somos expostos a situações diferentes, 

quando você se recupera de um problema e 

as coisas estabilizam, quando você 

acredita que agora vem o grande momento 

de paz da sua vida, surge uma nova aflição 

do nada e parece roubar aquele estado de 

paz que você se encontrava se esvai. 

 

Eclesiastes 12:1 – Lembra-te também do 

teu Criador nos dias da tua mocidade, 

antes que venham os maus dias, e 

cheguem os anos em que dirás: Não tenho 

prazer neles. 

 

Esta palavra escrita por Salomão, mas 

inspirada por Deus, remete-nos ao tempo 

da terceira idade onde muitas coisas da 

juventude são abandonadas, mas também 

nos faz refletir sobre os maus dias que 

assolam a nossa vida sem pedir licença. 

 

Um dia estava vivendo um momento difícil 

a mais ou menos quatro anos atrás, era 

para mim uma causa difícil, mas ouvi em 

oração a voz do Senhor dizendo: Nenhum 

deserto durará para sempre se você 

continuar caminhando. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ        -                             

ISAÍAS 40:29-31 

ESTA É UMA PALAVRA MARAVILHOSA, 

MUITAS VEZES ME SUSTENTARAM E 

CONTINUARÃO SUSTENTANDO, ASSIM COMO 

A VOCÊ. SE HÁ ALGO TE AFLINGINDO NÃO 

DEIXE QUE ISTO TE VENÇA, RENOVE AS 

SUAS FORÇAS EM DEUS, ELE É O 

CARREGADOR DAS NOSSAS BATERIAS, SUA 

PRESENÇA ACALMA O NOSSO SER, SUA 

GLÓRIA TRANSFORMA A NOSSA HISTÓRIA.  

REFLEXÃO DA MANHÃ – DOBRE OS JOELHOS, ORE 

PARA QUE DEUS TE FORTALEÇA NA PROVAÇÃO. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – SALMOS 30:5 

HÁ UM POEMA DE SAMUEL AMORIM OLIVEIRA 

BASEADO NESTE VERSO QUE ME INSPIRA, VOU 

TRANSCREVER ALGUNS TRECHOS: “SEI QUE A NOITE 

É TEMPO EM QUE NADA SE VÊ DE ESPERANÇAS, 

APENAS PENUMBRAS ASSUSTADORAS, VENTOS 

ORIENTAIS BATENDO ÀS JANELAS. LEMBRA-TE QUE 

TENS AO TEU LADO UM PAI, QUE PARA ONDE QUER 

QUE FORES, PELO QUE PASSES, SEMPRE ESTARÁ AO 

TEU LADO. ORDENA AS TUAS LÁGRIMAS QUE SE 

RETENHAM, SE NÃO FOR POSSÍVEL, PERMITA-AS 

SAIR, QUE CORRAM PRA BEM LONGE”. REFLEXÃO DA 

TARDE: O PAI FAZ SEMPRE O MELHOR POR VOCÊ! 



125 

MEDITAÇÃO DA NOITE  

JOEL 3:10 

NÓS TEMOS FORÇAS, 

DEUS TEM PODER. POR 

MAIS FORTES QUE 

SEJAMOS, O PODER DE 

DEUS SEMPRE SERÁ 

MAIOR DO QUE NOSSA 

FORÇA, NOSSA 

RESISTÊNCIA É 

LIMITADA DIANTE DAS 

CIRCUNSTÂNCIAS, 

PRECISAMOS DO 

PODEROSO DEUS 

AGINDO AO NOSSO FAVOR E VENCEREMOS OS 

INIMIGOS. NÃO DESANIME DIANTE POR CAUSA 

DO QUE SE PASSA, SEM DEUS VOCÊ É FRACO, 

MAS COM DEUS VOCÊ É FORTE. REFLEXÃO DA 

NOITE – VOCÊ NÃO PODE, MAS TEU DEUS PODE, 

VOCÊ NÃO TEM O QUE FAZER, MAS O SENHOR 

AINDA CONTINUA CONTIGO, ANIMA-TE! 
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ACEITE 

O SEU 

CHAMADO 

DIA 

25 
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 Muitos têm um chamado da parte de 

Deus, um Ministério a ser desenvolvido que 

resulte em frutos para o Reino. Alguns 

recebem chamados específicos com 

experiências sobrenaturais, outros ao ler a 

Bíblia ou escutar uma pregação são 

iluminados pelo Espírito Santo e 

compreendem sua missão. Todos nós como 

discípulos de Cristo temos um chamado em 

comum: 

Mateus 28:19 – Portanto ide, fazei 

discípulos de todas as nações, batizando-

os em nome do Pai, e do filho, e do Espírito 

Santo. 

 

Minha experiência foi sobrenatural, estava 

orando de madrugada e Deus mostrou-me 

numa visão minha bisavó que eu não 

conhecia e era da Assembléia de Deus de 

Simões Filho-BA orando no ventre de minha 

mãe e me entregando a Deus como pastor. 

Minha mãe não servia a Deus e eu cresci 

no mundo sem tomar conhecimento disto, 

só aos 17 anos confessei a Cristo. Naquela 

madrugada o Senhor mostrou-me esse fato 

e dias depois, viajei à Jequié-BA onde meus 

pais residiam, contei a visão a minha mãe, 

e em lágrimas ela disse que  foi tudo 

verdade. 

 

 



MEDITAÇÃO DA MANHÃ – JEREMIAS   

1:4-9 

JEREMIAS AINDA JOVEM FOI CHAMADO POR 

DEUS PARA SER PROFETA, NÃO EXISTE IDADE 

MÍNIMA OU MÁXIMA PARA QUE UM CHAMADO 

ACONTEÇA, O CHAMADO É UM FRUTO QUE 

AMADURECE NO TEMPO DE DEUS, O QUE 

PRECISAMOS TER EM MENTE É QUE O SENHOR 

NÃO TE CHAMOU PARA ESTAR PARADO(A), 

NOSSO CHAMADO É PARA O MUNDO, RUA, 

CIDADE, ESTADO, PAÍS E OUTRAS NAÇÕES. 

REFLEXÃO DA MANHÃ – RENDA-SE AO CHAMADO, 

TRABALHE, ESTUDE, CASE, MAS CUMPRA-O. 
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MEDITAÇÃO DA TARDE – ÊXODO 4:10-15 

ENTENDEMOS NESTE DIÁLOGO QUE MOISÉS 

ERA GAGO, ELE QUERIA USAR ESTA DESCULPA 

PARA NÃO CUMPRIR O CHAMADO DE DEUS, 

CADA UM DE NÓS TEMOS AS NOSSAS 

DESCULPAS PARA NÃO CUMPRIR O CHAMADO 

DE DEUS, MAS O SENHOR NÃO ACEITA 

NENHUMA DESCULPA QUE LEVEMOS A ELE, 

POIS NÃO HÁ NADA QUE NÃO POSSA NOS 

ENSINAR OU TRANSFORMAR. REFLEXÃO DA 

TARDE – TUDO O QUE TE IMPEDE DE CUMPRIR O 

TEU CHAMADO DEUS VAI REMOVER, VAI 

TRANSFORMAR SITUAÇÕES, MAS VOCÊ VAI 

FAZER O QUE ELE QUER. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

ATOS 4:29 

DEUS PODE TE PEDIR 

PARA FAZER ALGO QUE 

NÃO SABES COMO 

EXECUTAR, PORÉM 

TODAS AS VEZES QUE 

FIZER ISTO VAI TE DAR 

CAPACIDADE DE 

REALIZAR O FEITO. OS 

APÓSTOLOS ORARAM 

PARA QUE DEUS LHE 

DESSE INTREPIDEZ, 

CAPACIDADE E O  

E O SENHOR OUVIU A ORAÇÃO DELES, O VERSO 31 

NOS MOSTRA QUE ELES PREGARAM COM OUSADIA A 

PALAVRA DE DEUS, O PODER DE DEUS SE 

MANIFESTOU DE UMA MANEIRA TÃO PODEROSA, 

QUE ATÉ O CHÃO TREMEU. ATITUDE DA NOITE – 

ANOTE NUM PAPEL AS SUAS UTILIDADES PARA O 

REINO, ORE PEDINDO AO SENHOR PARA USÁ-LAS. 
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MEÇA  

A SUA 

CONQUISTA 

DIA 

26 
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 Voltando a falar de metas, está na 

hora de avaliar se as suas metas são 

MENSURÁVEIS. Uma boa meta possui 

medidas exatas, exemplo: 

 

Se a meta é comprar um terreno, é preciso 

definir qual o tamanho do terreno que se 

quer adquirir, se é comprar um carro defina 

qual o ano do carro que desejas. 

 

Gênesis 6:15 – Desta maneira a farás: o 

comprimento da arca será de trezentos 

côvados, a sua largura de cinquenta e a 

sua altura de trinta. 

 

Deus deu a Noé as medidas exatas para 

que ele construísse a Arca, ele seguiu o 

modelo que o Senhor lhe deu fielmente e 

tudo deu certo.  

 

Peque sua lista de metas e insira um valor 

que pode ser medido em cada uma delas, já 

deve estar específica, agora poderá ser 

medida e comparada com outras porque 

tem um valor lógico que  você trabalhará 

para alcançar.  
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ        -                             

1 REIS 3:4-12 

PRECISAMOS SABER EXATAMENTE O QUE 

QUEREMOS, SALOMÃO SABIA QUE DINHEIRO 

NÃO LHE FALTARIA, ELE PEDIU A DEUS 

SABEDORIA PARA CONDUZIR O POVO, ISTO 

FOI DE GRANDE UTILIDADE PARA O 

DESENVOLVIMENTO DE SEU REINADO. É 

PRECISO SABER EXATAMENTE O QUE QUER, 

SE A META É EMAGRECER, DEVE-SE 

ESCREVER QUANTOS QUILOS VAIS PERDER 

POR EXEMPLO.  REFLEXÃO DA MANHÃ – NÃO 

PEÇA AQUILO QUE REALMENTE NÃO PRECISAS. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – MATEUS 4:2 

A DURAÇÃO DO JEJUM DE JESUS PODE SER 

MEDIDA, DUROU 40 DIAS E 40 NOITES, ATÉ 

MESMOS NOSSOS PROPÓSITOS COM DEUS 

DEVEM SER MEDIDOS. TUDO QUE VOCÊ FAZ NO 

MUNDO NATURAL, REFLETE NO ESPIRITUAL, 

UMA CAMPANHA PESSOAL COM RENÚNCIAS 

SEMPRE FARÃO EFEITO, MAS É PRECISO 

MENSURAR OS PROPÓSITOS, QUANTOS DIAS 

SERÃO? QUANTAS HORAS SERÃO? ATITUDE DA 

TARDE: AMADUREÇA A IDEIA DE LEVANTAR UM 

PROPÓSITO DE RENÚNCIA DIANTE DE DEUS, 

EXEMPLO: 7 DIAS SEM COMER CARNE! 
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MEDITAÇÃO DA NOITE  

AMÓS 7:7-8 

ESSA É UMA PALAVRA 

INTERESSANTE, DEUS 

USA SEU SERVO PARA 

NOS MOSTRAR QUE 

ELE MEDE A NOSSA 

VIDA. QUAL O 

TAMANHO DA SUA FÉ? 

QUAL A MEDIDA DO 

SEU AMOR? QUAL O 

TAMANHO DA SUA 

ESPERANÇA? QUAL A 

MEDIDA DO SEU  

DESEJO EM FAZER A VONTADE DO SENHOR? 

DEUS MEDE TAMBÉM A NOSSA FALTA DE AMOR 

AO PRÓXIMO, A MEDIDA DE TEMPO QUE 

ORAMOS COMPARADO COM O TEMPO QUE NOS 

DISTRAÍMOS. REFLEXÃO DA NOITE – AUMENTE 

SUAS MEDIDAS COM DEUS, ORE UM POUCO 

MAIS, JEJUE MAIS, CANTE MAIS, PREGUE MAIS. 
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JESUS, 

O CRISTO! 

DIA 

27 
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 Entender a missão de Jesus é fácil, 

mas não é algo que faz parte da nossa 

cultura. Não fomos ensinados por nossos 

pais sobre a importância do Messias, ou 

sobre aguardar a sua vinda a qualquer 

momento, porque a nossa sociedade não 

nos ensinou sobre seu valor ou a 

necessidade que temos de um. 

 

Isaías 7:14 – Portanto o Senhor mesmo vos 

dará um sinal: eis que uma virgem 

conceberá, e dará à luz um filho, e será o 

seu nome Emanuel. 

 

A palavra Cristo significa aquele que é 

ungido ou consagrado. Em Israel a cultura 

popular é diferente da nossa, eles 

aguardam ansiosamente a vinda do 

messias, seu aparecimento é o fato mais 

importante de sua história, é isto que 

almejam diariamente. 

 

Isaías foi um profeta que viveu 600 anos 

antes de Cristo, Deus o usou diversas 

vezes para anunciar a vinda de Jesus, 

tanto que ficou conhecido como profeta 

messiânico. O mais interessante é que 

vaticinou o nascimento de cristo através 

de uma virgem e isto cumpriu-se piamente 

no nascimento de Jesus. 

 



MEDITAÇÃO DA MANHÃ – MATEUS 16:16 

JESUS NÃO É UM HOMEM COMUM, JESUS É O 

DEUS QUE SE FEZ HOMEM PARA SALVAR A 

HUMANIDADE. ERA NECESSÁRIO QUE UM 

HOMEM NASCESSE E NÃO PECASSE DURANTE 

TODA SUA VIDA, PARA MORRER OFERECENDO 

SEU SANGUE POR NÓS, PARA QUE ATRAVÉS DE 

SUA MORTE TIVÉSSEMOS VIDA, MAS NENHUM 

HOMEM PREENCHEU ESTE REQUISITO. 

SABENDO DEUS QUE O HOMEM NÃO 

CONSEGUIRIA, AMOU O HOMEM DE TAL 

MANEIRA QUE MANDOU SEU PRÓPRIO FILHO 

PARA EXECUTAR ESTA MISSÃO. 
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MEDITAÇÃO DA TARDE – FILIPENSES 2:5-

11 

DEUS NOS AMOU A PONTO DE ENVIAR SEU 

FILHO. JESUS NOS AMOU A PONTO DE VIR 

MORRER POR NÓS, PRECISAMOS AMAR A 

DEUS A PONTO DE ENTREGAR A NOSSA 

VIDA PARA ELE, É O MÍNIMO QUE 

PODEMOS FAZER POR SUA GRAÇA. JESUS 

DESCEU DO TRONO, DESCEU DO CÉU, 

ABRIU MÃO DE APARÊNCIA E MAJESTADE 

SÓ POR AMOR A NOSSAS VIDAS. REFLEXÃO 

DA TARDE – UM GRANDE PREÇO FOI PAGO POR 

VOCÊ, FAÇA VALER A PENA. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE 

ROMANOS 5:8 

JESUS NASCEU COM A 

MISSÃO DE MORRER 

POR NÓS. SEU LOCAL 

DE NASCIMENTO JÁ 

DEMONSTRAVA ISTO, 

BELÉM, A TERRA ONDE 

OS MELHORES 

CORDEIROS DE 

SACRIFÍCIO ERAM 

CRIADOS, JESUS 

NASCE ALI PARA SER O 

CORDEIRO DE DEUS 

QUE TIRA O PECADO DO MUNDO. NÃO IMPORTA 

QUÃO IMPORTANTE A PESSOA SEJA, ELA PRECISA 

DO ATO DE SALVAÇÃO DE JESUS, SEM ELE, TODO 

SER HUMANO ESTÁ FADADO AO FRACASSO. SE VOCÊ 

JÁ COMETEU UM PECADO, ESTÁS CONDENADO AO 

INFERNO, MAS ATRAVÉS DA CRUZ, JESUS TROCOU 

DE LUGAR CONTIGO. 
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NÃO 

PARE 

DIA 

28 



142 

 Estamos finalizando nossa jornada 

do mês de Fevereiro, espero ter ajudado 

você na sua peregrinação nesta Terra 

estes dias. 

 

Eu não quero parar, confesso que foi um 

grande desafio escrever este devocional, o 

comando de Deus não veio no início do 

mês, veio uma semana após o início de 

Janeiro e preparar todo este material foi 

uma correria. 

 

Escrevi cada reflexão imaginando você 

seguindo-as e sendo transformado pelo 

agir de Deus, que isto realmente seja 

realidade em sua vida, eu acredito nisto, 

pequenas atitudes diárias transformam as 

nossas vidas espirituais. 

 

Produzir este material fez muito bem a mim 

também, relembrar aquilo que estava 

guardado dentro de mim e compartilhar 

com você foi um prazer indescritível. 

 

Como já chegamos até aqui, o meu 

conselho pra você hoje é: Não pare, 

precisamos avançar, há muito mais de 

Deus nos esperando. 
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MEDITAÇÃO DA MANHÃ        -                             

1 TIMÓTEO 4:16 

ENQUANTO VOCÊ ESTÁ SE ALIMENTANDO 

DESTE EBOOK, EU ESTOU TRABALHANDO 

PARA LHE ENTREGAR O MARÇO COM DEUS. 

DESISTIR É UMA TENTAÇÃO SEMPRE 

PRESENTE EM NOSSAS VIDAS, MAS COMO 

DIZ A LUDMILA, DEUS ESTÁ FAZENDO DE 

NÓS SERVOS INDESISTÍVEIS.  REFLEXÃO DA 

MANHÃ – SE A VONTADE DE DESISTIR VIER, 

NÃO SE ENTREGUE, VOCÊ ESTÁ APENAS NO 

INÍCIO DA JORNADA, 2017 SERÁ UM ANO DE 

MAIS DE DEUS NA SUA VIDA. 



MEDITAÇÃO DA TARDE – TIAGO 1:25 

A MELHOR MANEIRA DE NÃO SE ESQUECER OS 

ENSINAMENTOS QUE RECEBESTES AQUI É 

PRATICANDO CADA UM DELES, TORNE ISTO UMA 

REALIDADE EM SUA VIDA, ESTES CONSELHOS 

BÍBLICOS TRANSFORMAM O CARÁTER, O 

CONHECIMENTO E NOS LEVAM A VIDA ETERNA 

EM CRISTO, SE ISTO FOR SÓ UMA LEITURA O 

RESULTADO NÃO É PROVEITOSO, POIS ESTES 

CONSELHOS FORAM FEITOS PARA SEREM 

SEGUIDOS. REFLEXÃO DA TARDE: EM MARÇO 

VIRÃO NOVOS DESAFIOS, É NECESSÁRIO POR 

EM PRÁTICA OS DESAFIOS DE FEVEREIRO. 
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MEDITAÇÃO DA NOITE  

2 JOÃO 1:9 

SE SUA VIDA COM 

DEUS NÃO VEM BEM 

NESTA FERRAMENTA 

VOCÊ PODE 

ENCONTRAR UMA 

MUDANÇA, RECEBA 

ESTE ÚLTIMO 

CONSELHO DE 

FEVEREIRO, DECIDA 

MUDAR. QUANDO O 

HOMEM QUER 

MUDANÇAS DEUS  

O AJUDA E NADA PODERÁ O IMPEDIR, ESTA 

DECISÃO ESTÁ EM SUAS MÃOS, NÃO FIQUE 

ESPERANDO UM MILAGRE, TOME UMA DECISÃO 

E SEJA FIEL A ELA, JÁ VI PESSOAS VENCEREM  

VÍCIOS, MAUS HÁBITOS, RESSENTIMENTOS, A 

SI MESMOS E MUITO MAIS COM O PODER DE 

CRISTO EM SUA PALAVRA. FIQUE COM DEUS E 

ATÉ MÊS QUE VEM: MARÇO COM DEUS!  
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PR. VALNEY RIBEIRO 

JÚNIOR.  

PASTOR NA PRIMEIRA 

IGREJA BATISTA EM 

CRUZ DAS ALMAS – BA. 

ESTUDOU NO 

SEMINÁRIO 

TEOLÓGICO BETEL DO 

NORDESTE, CAMPUS 

AVANÇADO EM CRUZ 

DAS ALMAS. CASADO A 

10 ANOS COM 

SOLANGE B. ALVES 

RIBEIRO, PAI DE FILHAS GÊMEAS, ATUALMENTE 

(2017) COM DOIS ANOS DE IDADE, ATUOU COMO 

GERENTE EM SEIS EMPRESAS DA ÁREA DE 

COMÉRCIO, ATUALMENTE DEDICA-SE 

EXCLUSIVAMENTE AO MINISTÉRIO PASTORAL E 

A PRODUÇÃO DE LIVROS.   


