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 °–‚À≈°»’√…–

 ¡Õß„À≠à

‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß

∑àÕß‚≈° ¡Õß Ú



‡§¬‡™◊ËÕ°—π«à“  ¡Õß„§√¡’

√Õ¬À¬—°¡“° §ππ—Èπ©≈“¥

·≈â«§«“¡©≈“¥‡°’Ë¬«Õ–‰√

°—∫√Õ¬À¬—°¥â«¬?

‡√◊ËÕß¢Õß‡√◊ËÕß°Á§◊Õ °“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

®”π«π‡´≈≈å ¡Õß  ·≈–‡´≈≈å

 ¡Õßπ—ÈπμâÕß∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß

ª√– “π°—π «‘∏’∑’Ë®–‡æ‘Ë¡®”π«π

‡´≈≈å ¡Õß„Àâ‰¥â¡“° ·≈–„Àâ

‡´≈≈å‡À≈à“π—Èπ∑”ß“πª√– “π

°—πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §◊Õ °“√

®—¥‡√’¬ß‡´≈≈åÕ¬à“ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫

∫πæ◊Èπ∑’Ë°«â“ßÊ  ¬‘Ëßæ◊Èπ∑’Ë°«â“ß

°Á¬‘Ëß¡’æ◊Èπ∑’Ë«“ß‡´≈≈å ¡Õß≈ß‰ª

¡“°¢÷Èπ‰ª¥â«¬

‚Õâ‚Œ!  ¡Õß¡’√Õ¬À¬—°μ—Èß·¬–

· ¥ß«à“

©≈“¥¡“°

  πà–´’

‰¡à „™à —°ÀπàÕ¬  Õ¬à“ß ¡Õßª≈“‚≈¡“πà–

 π—°«‘∑¬“»“ μ√åæ∫«à“ ¡’√Õ¬À¬—°¡“°∑’Ë ÿ¥

 ¡Õß§π¬—ß¡’√Õ¬À¬—°πâÕ¬°«à“Õ’°π–

   ∑”‰¡¡πÿ…¬å‡√“μâÕß¡’√Õ¬À¬—°

     „π ¡Õß  ‡¬Õ–¢π“¥π’È

 °Á ¡Õßπà– ∂â“

‡√“·ºàÕÕ° ®–

‰¥â§«“¡°«â“ß

 ‡∑à“°—∫Àπ÷Ëß

Àπâ“°√–¥“…

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

  ‡™’¬«π–

 æÕæ—∫´âÕπ‰ª¡“

  °Á‡≈¬‡°Á∫ ¡Õß

       ¢π“¥„À≠à ‰«â

            ‰¥âÀ¡¥

               ‰ß≈à–

∑”‰¡ ¡Õß
μâÕß¡’√Õ¬À¬—°
‡¬Õ–·¬–?

Û ∑àÕß‚≈° ¡Õß



æ◊Èπ∑’Ëº‘« ¡Õß®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠   ¡Õß§àÕ¬Ê «‘«—≤π“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡√◊ËÕ¬¡“ ‚¥¬¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·∫∫≈Ÿ°‚ªÉß ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‚ªÉßæÕß¢÷Èπ æ◊Èπ∑’Ë

º‘«¢Õß≈Ÿ°‚ªÉß°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‚ªÉß ¡ÕßæÕß‡μÁ¡°–‚À≈° ≈Ÿ°‚ªÉß°ÁæÕß

μàÕ‰ª‰¡à‰¥âÕ’° °“√¡’√Õ¬À¬—°∫π ¡Õß®÷ß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ëº‘«¢Õß ¡Õß ‚¥¬∑’Ë

‰¡àμâÕß¢¬“¬¢π“¥°–‚À≈°„Àâ„À≠à¢÷Èπ‰ªÕ’°

√Õ¬À¬—°¢Õß ¡Õß ‡°‘¥®“°º‘« ¡Õß∑’Ëæ—∫∑∫°—π‡ªìπÀ≈◊∫≈ß‰ª®“°

º‘« ¡Õß º‘« ¡Õß à«π∑’Ë°≈à“«∂÷ßπ’È §◊Õ º‘« ¡Õß¢Õß ¡Õß„À≠à ¡’‡´≈≈å ¡Õß

ª√–¡“≥Àπ÷ËßÀ¡◊Ëπ ’Ëæ—π≈â“π‡´≈≈å ·ºà§≈ÿ¡∑—Ë«º‘«‡À¡◊Õπ°—∫μ“¢à“¬ ∑”

Àπâ“∑’Ë‡°Á∫√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëμ“‡ÀÁπ ÀŸ‰¥â¬‘π ·≈–ª√– “∑ —¡º—   ·≈â«®¥®”‰«â À√◊Õ

‡Õ“¡“æ‘®“√≥“¥Ÿ

* ‡´≈≈åª√– “∑ ‡ªìπ§”∑’Ë„™â‡ªìπ∑“ß°“√ „™â‡√’¬°™◊ËÕ‡´≈≈å„π√–∫∫ª√– “∑¢Õß√à“ß°“¬  ∑—Èß∑’Ë

Õ¬Ÿà„π ¡Õß ·≈–πÕ° ¡Õß ‡™àπ „π‰¢ —πÀ≈—ß  ‡´≈≈å ¡Õß°Á§◊Õ ‡´≈≈åª√– “∑∑’ËÕ¬Ÿà„π ¡Õß

°√–¥“…·¢Áßπ’È¡’æ◊Èπ∑’Ë ˆ Àπà«¬ §≈’ËÕÕ°

‡μÁ¡∑’Ë°Á®–¬“«‡°–°–¡“°

∂â“æ—∫μ√ß°≈“ß μ√ß¡ÿ¡°Á®–°‘π∑’ËπâÕ¬≈ß

·μàæ◊Èπ∑’Ë∫π°√–¥“…‡∑à“‡¥‘¡

∑àÕß‚≈° ¡Õß Ù

Ò Ú Û Ù ı ˆ Ò Ú

Û

Ù ı

ˆ



 ¡Õß
¡’ Õß´’°

 ¡Õß¢Õß‡√“æ—≤π“¡“π“π

®π·∫àßß“π°—π∑”‰¥âÕ¬à“ßπà“∑÷Ëß

 ¡Õß´’ ° ấ “¬®–∑”ß“π

ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¿“…“

§≥‘μ»“ μ√å °“√„™â‡Àμÿº≈

·¬°·¬–¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–‡Õ’¬¥μà“ßÊ

 à«π ¡Õß´’°¢«“®–ª√–¡«≈

º≈¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬√«¡  ®÷ß¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√®‘πμπ“°“√

¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°μàÕ ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë

ºà“π‡¢â“¡“„π™’«‘μ

 ¡Õß¢«“ ¡Õß‡ÀÁπ/‡¢â“„®

¿“æ√«¡

 ¡Õß´â“¬  π„® ‡™◊ËÕ¡‚¬ß

Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬

‡∏Õ‡ÀÁπ√Ÿªπ’È‡ªìπ

μ—« L À√◊Õ«à“μ—« D

ªí≠À“‡™“«πåÀ√◊Õ‡ª≈à“‡π’Ë¬?

‡©≈¬π–   ¡Õß´’°´â“¬¢Õß‡∏Õ ®–¡Õß

‡ÀÁπ√Ÿªπ’È‡ªìπμ—« D    à«π´’°¢«“®–

             ‡ÀÁπ‡ªìπμ—« L

Œâ“! ·ª≈°®√‘ßÊ

‰¡àÕ¬“°‡™◊ËÕ‡≈¬

‡ÀÁπμ—« L ·≈â«°Á‡ÀÁπ

μ—« D ¥â«¬‡Õâ“

L D

L D

ı ∑àÕß‚≈° ¡Õß



‡«≈“‡√“æ∫„§√§πÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ®—°‡≈¬  ∫“ß∑’‡√“°Áπ÷°‰¡à™Õ∫Àπâ“

‡¢“¢÷Èπ¡“‡©¬Ê  ‡√’¬°«à“‰¡à∂Ÿ°™–μ“°—π  ·μàÕ¬Ÿà¡“«—πÀπ÷Ëß ∂â“‡ºÕ‘≠‰¥âæŸ¥

§ÿ¬°—∫‡¢“  μâÕß¡“Õ¬Ÿà∑’¡∫“ ‡°μ∫Õ≈‡¥’¬«°—π  ‰¥â —ß‡°μ«à“‡¢“æŸ¥®“¥’

™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπ ‰¡à§àÕ¬®ÿ°®‘° À¬ÿ¡À¬‘¡  ‡√“°Á§‘¥„À¡à«à“ ∑”‰¡‡√“®÷ß

‰¡à™Õ∫‡¢“ÀπÕ „π‡¡◊ËÕ‡¢“‰¡à‰¥â¡’æ‘…¡’¿—¬Õ–‰√‡≈¬

°“√π÷°‰¡à™Õ∫Àπâ“‡¢“μ—Èß·μà·√° ‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß´’°¢«“

°“√æ‘®“√≥“‡¢“Õ¬à“ß∂’Ë∂â«π ‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß´’°´â“¬

¡Õßª√“¥‡¥’¬«‡√Á«Ê  ‡ªìπμ—« L

¡Õß„Àâ¥’Ê ®–‡ÀÁπμ—« D

Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ ¡Õß´’°¢«“∑”ß“πΩÉ“¬‡¥’¬« μâÕß„™â ¡Õß∑—Èß Õß ’́°

·∫àß‡ªìπ Ú

 ´’°‡À√Õ?

 ¡Õß ’́°´â“¬

√àÕß·∫àß´’° ¡Õß

 ¡Õß„À≠à

 ¡Õß ’́°¢«“

➞

 ¡ÕßπâÕ¬

    ¡Õß¢Õß

 §π‡√“¡’√àÕß

 ·∫àß ¡Õß

 ÕÕ°‡ªìπ´’°

  ´â“¬°—∫´’°

     ¢«“

∑àÕß‚≈° ¡Õß ˆ



 ¡Õß´’°¢«“ “¡“√∂∑πμàÕ

Õ—πμ√“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¡“°Õ¬à“ß

πà“Õ—»®√√¬å  Õ—πμ√“¬‡æ’¬ß

‡≈Á°πâÕ¬„π ¡Õß ’́°´â“¬ Õ“®®–

∑”„Àâ∂÷ß°—∫æŸ¥‰¡à‰¥â  ·μà‡¡◊ËÕ

‡°‘¥°—∫ ¡Õß´’°¢«“ °≈—∫

‰¡àª√“°Ø§«“¡‡ ’¬À“¬μàÕ‡®â“¢Õß

 ¡Õß„Àâ‡ÀÁπ¡“°π—°

ºŸâ™“¬§ππ’È ¡Õß

 ´’°´â“¬‡ ’¬À“¬

 √à“ß°“¬¥â“π¢«“

 ®÷ß‡ªìπÕ—¡æ“μ

∑” „ÀâæŸ¥‰¡à ‰¥â

°≈“¬‡ªìπ‡À¡◊Õπ

  §π„∫â

 ¥Ÿ´!‘ ‡¢“æŸ¥‰¥â·μà

ç§√—∫é §”‡¥’¬«‡Õß

‡Õä–! ∑”‰¡‡¢“

√âÕß‡æ≈ß‰¥â≈à–?

 ‡æ≈ß·≈–∫∑ «¥ ‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õß¥πμ√’ +

®—ßÀ«– + ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ª√–∑—∫„®  ¡Õß´’°

¢«“¢Õß‡¢“¬—ß¥’Õ¬Ÿà  ¡Õß à«ππ’È°√–μÿâπÕ“√¡≥å·≈–

§«“¡ª√–∑—∫„® ®π™à«¬„Àâ‡¢“¬—ß√âÕß‡æ≈ß∑’Ë™Õ∫‰¥â

§√—∫

μâÕß√Ÿâ®—°
„™â ¡Õß
´’°´â“¬ - ´’°¢«“

˜ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



¬ÿ∑∏«‘∏’¢Õß ¡Õß´’°´â“¬ ‡ªìπ·∫∫«‘‡§√“–Àå ‡™àπ«à“ ‡¡◊ËÕ‡√“

‡ÀÁπ°‘Èß°◊Õ ‡√“°Á§‘¥«à“  —μ«åμ—«π’È·ª≈° ¡’¢“‡¬Õ–·¬– μ—«¬“«

·μà°≈—∫‡¥‘π™â“¡“° μ—«°≈¡ ‡ªìπª≈âÕß‡≈Á°Ê  ’πÈ”μ“≈ „π¢≥–∑’Ë ¡Õß ’́°¢«“

¥”‡π‘π°“√°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√—∫√Ÿâ·∫∫Õß§å√«¡  ‡™àπ«à“  —μ«åμ—«π’Èμ—«¬“«Ê

πà“‡°≈’¬¥ ·≈â««‘Ëß‚°¬·πà∫

 ¡Õß´’°¢«“®–‰¡à™Õ∫ß“πª√–‡¿∑ ®—¥√–∫∫®”·π°·¬°·¬–¢âÕ¡Ÿ≈

·μà ¡Õß´’°π’È°Á¡’≈—°…≥–‡¥àπ ·≈–∑”ß“π´—∫´âÕπ°«à“´’°´â“¬¡“°

∂â“‡√“øíß„§√ —°§πæŸ¥ ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡¢“æŸ¥®–∂Ÿ°ª√–¡«≈º≈‚¥¬

 ¡Õß´’°´â“¬  ·μàπÈ”‡ ’¬ß¢Õß‡¢“®–∂Ÿ°√—∫√Ÿâ‚¥¬ ¡Õß´’°¢«“

§√Ÿ∑’Ë ÕπÀπ—ß ◊Õ πÿ° ¡—°®–„™âπÈ”‡ ’¬ßÀ≈“¬·∫∫ ´÷Ëßπ—Ëπ‡ªìπ°“√

°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß´’°¢«“¢Õßπ—°‡√’¬π  ∑”„Àâπ—°‡√’¬π π„®‡√’¬π

¡“°¢÷Èπ

∑àÕß‚≈° ¡Õß ¯

 ¡Õß ’́°´â“¬  ¡Õß´’°¢«“ (¢«“¡◊Õ¢Õß‡√“)

 ¡Õß´’°¢«“
 “¡“√∂ √â“ß°“√√—∫√Ÿâ®“°
¿“æ∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ «‘‡§√“–Àå
‚§√ß√à“ß √Ÿª∑√ß ·≈–¡‘μ‘
μà“ßÊ  √â“ß∑—»π–∑“ß
¥â“π»‘≈ª– ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¡“°°«à“
°“√„™â‡Àμÿº≈

( ¡Õß-¡Õßºà“π

°√–À¡àÕ¡»’√…–¥â“π∫π)

¥â“πÀπâ“

 ¡Õß ’́°´â“¬
¡’·π«‚πâ¡„™â „π°“√§‘¥
§”π«≥ ·≈–«‘‡§√“–Àå
‡Àμÿº≈ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡
À¡“¬∑“ß¿“…“  °“√„™â
§”æŸ¥À√◊Õ √â“ß¿“…“



 ¡Õß‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ ¡’

§«“¡¬◊¥À¬ÿàπª√—∫μ—«‰¥â Ÿß

À¡“¬§«“¡«à“  “¡“√∂®–

Ωñ°Ωπ ‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥âßà“¬

·≈–À“° ¡Õß à«π„¥‡ ’¬À“¬

‰ª  ¡Õß∑’Ë‡À≈◊Õ°ÁÕ“®ª√—∫μ—«

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑”ß“π™¥‡™¬

·∑π à«π∑’Ë‡ ’¬‰ª‰¥â Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ °Á‰¡à “¡“√∂®–∑”·∑π

°—π‰¥â ¡∫Ÿ√≥å

‡¡◊ËÕ ¡Õß¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ®–

¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàππâÕ¬≈ß ·≈–

ª√—∫μ—«‰¥âπâÕ¬≈ß ∂â“¡’ à«π„¥

‡ ’¬À“¬ À√◊Õ®”‡ªìπμâÕß

μ—¥∑‘Èß‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§∫“ßÕ¬à“ß

°ÁÕ“® Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¡Õß à«ππ—Èπ‰ª‡≈¬

 ¥Ÿ¢à“«π’Ë´’ ‡¥Á°∂Ÿ°

μ—¥ ¡Õß ’́°´â“¬

∑‘Èß‰ªμÕπ‡ªìπ

∑“√°  ¡Õß´’°

¢«“°≈—∫æ¬“¬“¡

æ—≤π“¢÷Èπ¡“

∑”ß“π™¥‡™¬

´’°´â“¬∑’Ë¢“¥

   À“¬‰ª

À“! ®√‘ß‡À√Õ ‡ªìπ

  ‰ª‰¥â¬—ß‰ßπ’Ë?

 à«πºŸâÀ≠‘ß§ππ’È

™◊ËÕ·∫√π¥’È

‰∫Àå‡¥Õ√å ‡∏Õ°Á

∂Ÿ°μ—¥ ¡Õß∑‘Èß

·μàæÕ‚μ¢÷Èπ¡“

‡∏Õ°≈—∫°≈“¬

‡ªìππ—°‡√’¬π∑’Ë

‡√’¬π¥’

‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ! μÕππ’È‡∏Õ‡ªìπ§π‡°àß§≥‘μ»“ μ√å·≈–

 ¿“…“Õ—ß°ƒ…  ·≈–‡ªìπ§√Ÿ ÕπÀπ—ß ◊Õ‰ª·≈â«

∂â“ ¡Õß¢Õß‡√“
∂Ÿ°μ—¥∑‘Èß‰ª
´’°Àπ÷Ëß≈à–?

˘ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



 ¡Õß¢Õß‡√“∑”ß“πμ≈Õ¥‡«≈“  ·¡â ¡Õß·μà≈– ’́°®–

∑”Àπâ“∑’Ëμà“ß°—π ·μà¡—π∑”ß“πª√– “π°—π ‡™àπ ‡«≈“‡∏ÕÕà“πÀπ—ß ◊Õ

‡∏Õ„™â ¡Õß´’°´â“¬ ª√–°Õ∫¿“æμ—«Õ—°…√ §” ‡ ’¬ß §«“¡À¡“¬

‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√–‚¬§ ∑”§«“¡‡¢â“„®„π°“√Õà“π  ·μà ¡Õß´’°¢«“®–π÷°®‘πμπ“°“√

μ“¡μ—«Àπ—ß ◊Õ∑’ËÕà“π  √—∫√Ÿâ§«“¡π—¬ ·≈–Õ“√¡≥å¢Õß‡√◊ËÕß√“«∑’ËÕà“π  ‡π◊ÈÕÀ“

Àπ—ß ◊Õ∑’Ëπà“‡∫◊ËÕÀπà“¬ ¡—°∑”„Àâ‡√“¬ÿμ‘°“√Õà“π ‡æ√“– ¡Õß ’́°¢«“‰¡à‰¥â

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠ ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ ”À√—∫ ¡Õß æÕ∑’Ë®–°√–μÿâπÕ“√¡≥å À√◊Õ

§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°Õà“π „Àâ¥”‡π‘πμàÕ‰ª

§‘¥‡≈¢

øíß æŸ¥

Õà“πÀπ—ß ◊Õ

§«“¡√Ÿâ ÷°μàÕ ‘Ëß
∑’Ëæ∫‡ÀÁπ  —¡º— 

®‘πμπ“°“√

«“¥√Ÿª

¥Ÿ¿“æ‡¢’¬π

 ¡Õß´’° ấ“¬  ¡Õß´’°¢«“

∑àÕß‚≈° ¡Õß Ò



¡’Õ–‰√
Õ¬Ÿà „π ¡Õß?

„π ¡Õß¢Õß‡√“¡’‡´≈≈å ¡Õß

∑’Ë‡√’¬°«à“ çπ‘«√Õπé (Neuron) Õ¬Ÿà

Ò · π≈â“π‡´≈≈å ‡√“μâÕß„™â

°≈âÕß®ÿ≈∑—»πå àÕß¥Ÿ‡´≈≈å‡À≈à“π’È

‡ ´≈≈å ‡ À≈à “π’È μ‘ ¥μà Õ°— π ‡ªì π

‡§√◊Õ¢à“¬ ‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß‡´≈≈å

 ¡Õß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ™‘ª§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

∑’Ë ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡“°¡“¬‡À≈◊Õ

§≥“π—∫ „π¢≥–∑’Ë ¡Õß‡√“√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ   ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

 ¡Õß§◊Õ ‡´≈≈å„π ¡Õß°”≈—ß

∑”ß“π·≈– ç§‘¥é

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑”ß“π‰¥â¬Õ¥

‡¬’Ë¬¡‡æ√“–¡’ ç™‘ªé (chip)  ·μà

 ¡Õß‡Àπ◊Õ°«à“§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“°

ç™‘ª‡´≈≈å ¡Õßé ¬Õ¥‡¬’Ë¬¡°«à“

ç™‘ª§Õ¡æ‘«‡μÕ√åé ¡“°¡“¬π—°

©—π‰ª¥ŸÀπ—ß‡√◊ËÕß

 ¡Õß¡“‡¡◊ËÕ«“ππ’È ‡√◊ËÕß ¡Õß

‡π’Ë¬π– πà“

 ¥Ÿμ“¬≈–

‡∏Õ®–‰¡àÕ¬“°‡™◊ËÕ

„π ¡Õß¢Õß

‡√“πà–¡’‡´≈≈å

Õ¬Ÿà∂÷ß Ò · π

≈â“π
‡´≈≈å

ÕãÕ! ¢Õß©—π§ß®–

¡’¡“°°«à“π—Èπ·πà

 ‰¡à „™àÀ√Õ°π– ¡πÿ…¬å¡’‡´≈≈å

 ¡Õß§π≈–           · π≈â“π

‡∑à“°—π∑ÿ°§π           ·À≈–

Õâ“«! ·≈â«

‰Õπå ‰μπå≈à–?

π—Ëπ·À≈–  ¡Õß

 ‰Õπå ‰μπå°Á¡’ Ò · π

  ≈â“π‡´≈≈å‡À¡◊Õπ°—π

ÒÒ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



‡´≈≈å ¡Õß·μà≈–‡´≈≈å ®–¡’·¢πß¬◊ËπÕÕ°‰ª ‡√’¬°«à“ ç‡¥π‰¥√∑åé

(dendrite) ¡’Àπâ“∑’Ë√—∫ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“ Ÿàμ—«‡´≈≈å ·≈â« àß

 —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈π—ÈπÕÕ°‰ªμ“¡„¬ª√– “∑ (·Õ°´Õπ - axon)  ‡æ◊ËÕ

„Àâ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ‡´≈≈å‡´≈≈åÀπ÷Ëß®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß

μ‘¥μàÕ°—∫‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ‡°‘¥‡ªìπ«ß®√¢÷Èπ¡“  ¬‘Ëß¡’«ß®√‡°‘¥¢÷Èπ¡“°‡∑à“‰À√à  ¡Õß

°Á‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

„π ¡Õß¢Õß‡√“¡’‡´≈≈å ¡ÕßÕ¬Ÿàª√–¡“≥ Ò · π≈â“π‡´≈≈å ‰¡à«à“®–

‡ªìπ ¡Õß¢Õß‡√“ À√◊Õ ¡Õß¢Õß‰Õπå ‰μπå°Á¡’‡´≈≈å‡∑à“Ê °—π ·μà

‰Õπå ‰μπå‡°àß°«à“§πÕ◊ËπÊ ‡æ√“–°‘®°√√¡„π™’«‘μ¢Õß‡¢“ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

√Õ∫μ—«‡¢“ ∑”„Àâ«ß®√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß‡´≈≈å„π ¡Õß¢Õß‡¢“ ∑”ß“πμà“ß

ÕÕ°‰ª®“°§π∏√√¡¥“

μ—«‡´≈≈å (Cell body)

‡¥π‰¥√∑å (Dendrite)

·Õ°´Õπ (Axon)

¿“æ«“¥‡´≈≈å ¡Õß

(‡´≈≈å ¡Õß®√‘ßÊ ‡≈Á°¡“° μâÕß„™â°≈âÕß®ÿ≈∑—»πå àÕß¥Ÿ)

*  ¡Õß¢Õß§π‡√“ ¡’‡´≈≈å ¡Õß Ò · π≈â“π‡´≈≈å ‚¥¬ª√–¡“≥

∑àÕß‚≈° ¡Õß ÒÚ



ÒÛ ∑àÕß‚≈° ¡Õß

«ß®√§«“¡√Ÿâ „π ¡Õß
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√?



‡´≈≈å ¡Õß∑”ß“π ç‡°Á∫é ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡¡◊ËÕ¡—π‡™◊ËÕ¡μàÕ°—π

‡ªìπ«ß®√‡∑à“π—Èπ ‡´≈≈å ¡Õß·μà≈–‡´≈≈å„πÀ—«¢Õß‡∏Õ ¡’·¢πß‡¥π‰¥√∑å

·μ°ÕÕ°¡“π—∫√âÕ¬π—∫æ—π°‘Ëß  ·μà≈–°‘Ëß¡’Àπ“¡À√◊ÕªÿÉ¡Õ’°π—∫æ—π ÷́Ëß‡ªìπ

®ÿ¥‡™◊ËÕ¡μàÕ°—∫ª≈“¬·Õ°´Õπ¢Õß‡´≈≈å ¡ÕßÕ◊ËπÊ  °“√‡™◊ËÕ¡μàÕπ’È π”æ“

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°Õ¬à“ß  ◊ËÕ “√μ‘¥μàÕ∂÷ß°—π‰¥â‡ªìπ«ß®√

‡¡◊ËÕ«ß®√·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ · ¥ß«à“‡´≈≈å ¡Õß‡™◊ËÕ¡

μàÕ°—π ”‡√Á®   ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ≥ ®ÿ¥‡™◊ËÕ¡μàÕ (synapse) „ππ“∑’

·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ §◊Õ°“√∑’Ë‡´≈≈å ¡ÕßÀ≈—Ëß “√ ◊ËÕª√– “∑ (neu-

rotransmitter) ÕÕ°¡“ ∑”„Àâ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥ ºà“π

®“°‡´≈≈åÀπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°‡´≈≈åÀπ÷Ëß¢â“¡™àÕß·§∫Ê ∫√‘‡«≥®ÿ¥

‡™◊ËÕ¡μàÕπ—Èπ‰¥â ”‡√Á®  §«“¡≈—∫°Á¡’Õ¬Ÿà«à“ ¬‘Ëß‡∏Õ∑”‚πàπ∑”π’Ë Õà“π‚πàπ

Õà“ππ’Ë ¡“°‡∑à“‰À√à ‡´≈≈å ¡Õß¢Õß‡∏Õ°Á‡™◊ËÕ¡μàÕ°—π¡“°‡∑à“π—Èπ ∂â“‡∏Õ

‡Õ“·μà¢’È‡°’¬® ‡´≈≈å ¡Õß¢Õß‡∏Õ°Á®–¢’È‡°’¬®μ“¡‰ª¥â«¬

¿“æ¢¬“¬®ÿ¥‡™◊ËÕ¡μàÕ (Synapse)

™àÕß«à“ß√–À«à“ß
ª≈“¬·Õ°´Õπ°—∫

‡¥π‰¥√∑å

 “√ ◊ËÕª√– “∑
(Neurotransmitter)

ºπ—ß‡´≈≈å¥â“π‡¥π‰¥√∑å
√—∫ “√ ◊ËÕª√– “∑

μÿà¡ª≈“¬·Õ°´Õπ
º≈‘μ “√ ◊ËÕª√– “∑

∑àÕß‚≈° ¡Õß ÒÙ



‚Õâ‚Œ! ‡´≈≈å ¡Õß

¢Õß‡∏Õ‡ªìπæÿà¡

„À≠à‚μ®—ß‡≈¬

‡´≈≈å ¡Õß
°Áμ“¬‰¥â

≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“∂â“‡∏Õ‡§√’¬¥

Õ¬à“ßÀπ—°μ‘¥μàÕ°—π¡“À≈“¬

‡¥◊Õπ¡’ªí≠À“ ·≈–À“∑“ßÕÕ°

‰¡à‰¥â §‘¥‰¡àÕÕ°«à“®–¡’∑“ß·°â

Õ¬à“ß‰√  „π°√≥’π’È ‡∏ÕÕ“®

√Ÿâ ÷°ª«¥À—« Õ“√¡≥å‰¡à¥’ ́ ÷¡‡»√â“

‡ Á́ß À√◊ÕÕ◊ËπÊ  √ŸâÀ√◊Õ‰¡à«à“

„π ¡Õß¢Õß‡∏Õ°Á·¬à¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« §π∑’Ë‡§√’¬¥π“πÊ

‡´≈≈å ¡Õß®–μ“¬ ‚¥¬‡©æ“–

∫√‘‡«≥∑’Ë∑”ß“π¥â“π°“√®¥®”

¥—ßπ—Èπ Õ¬à“Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡§√’¬¥

π“πÊ æ¬“¬“¡À“∑“ßÕÕ° À√◊Õ

∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ „ÀâºàÕπ§≈“¬

∫â“ß  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥°“√

μ“¬¢Õß‡´≈≈å ¡Õß¢Õß‡∏Õ‡Õß

       Õâ“«!

 ∑”‰¡‡´≈≈å

π’È‡À’Ë¬«®—ß‡≈¬≈–

π’Ë  ¥Ÿ´‘ ¡’°‘Ëß°â“π

  π‘¥‡¥’¬«‡Õß

‡¥Á°æ«°π’È∂Ÿ°æàÕ·¡à∑Õ¥∑‘Èß

‰«â „π‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡Õß‰¡à ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ–‰√ πÕπ≈◊¡μ“ À≈—∫μ“Õ¬Ÿà

               „π‚√ßæ¬“∫“≈‰ª«—πÊ ‡´≈≈å ¡Õß

                       °Á∑”ß“ππâÕ¬‰ªπà–´’

·πàπÕπ

Õ¬Ÿà·≈â«

Òı ∑àÕß‚≈° ¡Õß



‡¡◊ËÕ‡√“Õ“¬ÿ‡°‘π Ú ªï·≈â« ‡´≈≈å ¡Õß°Á®–≈¥≈ß«—π≈–ª√–¡“≥

Ò · π‡´≈≈å ‡∑à“°—∫ Ûˆ ≈â“π ı · π‡´≈≈å„πÀπ÷Ëßªï  °“√μ“¬¢Õß‡´≈≈åπ’È

‰¡àπà“«‘μ°Õ–‰√π—° ∂â“‡ªìπ°“√μ“¬μ“¡ª°μ‘ §◊Õ ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√∑’Ë ¡Õß

∂Ÿ°∑”≈“¬¡“°‡°‘π‰ª ®“°‚√§À√◊Õ “√æ‘…μà“ßÊ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« °«à“‡´≈≈å ¡Õß

®–μ“¬≈ß®π‡À≈◊Õ‡æ’¬ß§√÷ËßÀπ÷Ëßπ—Èπ μâÕß„™â‡«≈“¬“«π“π¡“°  ·¡â„°≈â ‘Èπ

Õ“¬ÿ¢—¬°àÕπμ“¬ ‡´≈≈å°Á‰¡à≈¥≈ß®π‡À≈◊Õ»Ÿπ¬åÕ¬à“ß·πàπÕπ   ‘Ëß∑’Ëπà“°—ß«≈

¡“°°«à“°Á§◊Õ °“√∑”„Àâ‡´≈≈åμ“¬≈ßÕ¬à“ßº‘¥∏√√¡™“μ‘ ‡™àπ ∂â“‡√“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®—¥

¥◊Ë¡ ÿ√“  ‡ æ¬“‡ æμ‘¥ «π‡«’¬πÕ¬Ÿà°—∫‡√◊ËÕß∑ÿ°¢å∑√¡“π„®

 ‘Ëß‡À≈à“π’Èμà“ßÀ“° ∑’Ë®–∑”„Àâ‡´≈≈å ¡Õß¢Õß‡√“μ“¬≈ßÕ¬à“ß

πà“°≈—«

§«“¡‡§√’¬¥∑’ËÀ“

∑“ßÕÕ°‰¡à ‰¥âπ—Èπ

πà“°≈—«¡“° ‡æ√“–¡—π

®–∑”≈“¬‡´≈≈å „π

 ¡Õß ∑”„Àâ‡´≈≈å

 μ“¬≈ß ·≈–§«“¡®”

 ¢Õß‡√“°Á®–·¬à≈ß¥â«¬

‡§√’¬¥ÊÊÊ

Õ¬à“„Àâ ¡Õß à«πÀπâ“¢Õß‡∏Õ

ø“¥æ◊Èπ À√◊Õ‡®ÕÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ

‡æ√“–∂â“ ¡Õß à«ππ’È‡ ’¬À“¬

  ‡∏Õ®– ç§‘¥é ‰¡à ‰¥âÕ’°‡≈¬

∑àÕß‚≈° ¡Õß Òˆ



º÷È ßμ— «Àπ÷Ë ß¡’ ‡´≈≈å ¡Õß

ª√–¡“≥ Ò ≈â“π‡´≈≈å ·≈–

¡—π “¡“√∂∑” ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥â

¡“°¡“¬ ¥—ßμ—«Õ¬à“ßμàÕ‰ªπ’È

∫‘π  √â“ß√—ß μàÕ¬ ¡Õß‡ÀÁπ

‰¥â¬‘π‡ ’¬ß ≈‘È¡√  ‡¥‘π ‰μà

®¥®” μàÕ Ÿâ  —¡º—  ¥Ÿ·≈μ—«

ÕàÕπ∑’Ë‡ªìπ≈Ÿ°¢Õß¡—π  ◊∫æ—π∏ÿå

À“Õ“À“√ ·∫àßß“π°—π∑”

¡πÿ…¬å¡’ ‡´≈≈å ¡Õß¡“°

°«à“º÷Èß¡“°π—° ‡æ√“–‡√“¡’∂÷ß

· π≈â“π‡´≈≈å  ≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“ ‡√“

‡Àπ◊Õ°«à“º÷Èß¡“°¡“¬¡À“»“≈

¢π“¥‰Àπ ·≈–¡πÿ…¬å§«√®–

∑”Õ–‰√‰¥â∫â“ß?

‡√“¡’‡´≈≈å ¡Õß Ò · π≈â“π‡´≈≈å

    Ò · π≈â“π‡´≈≈å‡™’¬«À√◊Õπ’Ë?

Ò · π≈â“π

æŸ¥Õ¬Ÿà ‰¥â

ÀÕ¬∑“°≈à– ¡’‡´≈≈å ¡Õß‡∑à“‰À√à?

    √Ÿâ·≈â« °“√∑’Ë‡√“¡’‡´≈≈å

 ¡Õß¡“°°«à“ —μ«å™π‘¥Õ◊Ëπ

∑”„Àâ ‡√“¡’§«“¡‡©≈’¬«

  ©≈“¥‡Àπ◊Õ°«à“

Õ¬à“ßº÷Èßπà–

¡’‡´≈≈å ¡Õß

‡∑à“‰À√à≈à–?

º÷Èß¡’‡´≈≈å ¡Õß

Ò ≈â“π‡´≈≈å‡Õß

ÀÕ¬∑“°¡’‡´≈≈å ¡Õß·§à Ú, ‡´≈≈å

æ≈—ß
¢Õß‡´≈≈å ¡Õß

Ò˜ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



‡´≈≈å ¡Õß®–‡√‘Ë¡∑”ß“π‡¡◊ËÕ¡—π∂Ÿ°°√–μÿâπ ‡™àπ

∂â“‡√“¥¡¥Õ°‰¡â ‡´≈≈å ¡Õß à«π√—∫°≈‘Ëπ®–‡√‘Ë¡∑”ß“π

∂â“‡√“°‘πÕ“À“√ ‡´≈≈å ¡Õß à«π√—∫√ ∑”ß“π

‡´≈≈å ¡Õß à«π —¡º— ∑”ß“π

‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑”ß“π

∂â“‡√“øíß‡æ≈ß ‡´≈≈å ¡Õß à«π√—∫‡ ’¬ß∑”ß“π

‡´≈≈å ¡Õß à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫®—ßÀ«–∑”ß“π

°“√ßÕ°¢Õß‡´≈≈å ·≈–°“√·μ°·¢πß¢Õß‡´≈≈å ¡Õß ®–

‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ ¡ÕßÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’°“√°√–μÿâπÀ≈“°À≈“¬ ∑”„Àâ

‰¥â‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π  —¡º—   ‘Ëß∑’Ëº‘¥·º°·μ°μà“ß°—π‰ª ¿“¬„μâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡™àππ’È

‡´≈≈å ¡Õß®–¡’°‘Ëß°â“πßÕ°ÕÕ°¡“®”π«π¡“°  ‚Õ°“ ∑’Ë‡√“®–©≈“¥°Á¡’¡“°¢÷Èπ

‡´≈≈å ¡Õß

°”≈—ß∑”ß“π

  Õ¬Ÿàπ–

∑àÕß‚≈° ¡Õß Ò¯



„π™—Ë«™’«‘μÀπ÷Ëß ‡√“μâÕß‡√’¬π√Ÿâ

 ‘Ëßμà“ßÊ ¡“°¡“¬ μâÕß√Ÿâ«‘∏’¬◊π

‡¥‘π π—Ëß πÕπ μâÕß√Ÿâ¿“…“æŸ¥

μâÕß‡¢’¬π μâÕßÕà“π μâÕß®”

√ ™“μ‘Õ“À“√ μâÕß®”‡æ◊ËÕπΩŸß

æ’ËπâÕß ≠“μ‘¡‘μ√ μâÕß®”∂ππ

Àπ∑“ß μâÕß®” Ÿμ√§”π«≥ μâÕß

®”§«“¡√Ÿâ ∑ “ ß§≥‘μ»“ μ√å

«‘∑¬“»“ μ√å ¿Ÿ¡‘»“ μ√å œ≈œ

·≈â« ¡Õß‡≈Á°Ê ¢Õß‡√“‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È‰¥âÕ¬à“ß‰√?  ·≈â«

∑’Ë§‘¥ ®‘πμπ“°“√ÕÕ°¡“‡Õß‰¥â

Õ¬à“ß‡™àπ  “¡“√∂§‘¥ √â“ß√∂

μŸâ‡¬Áπ ‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“» ‡§√◊ËÕß

∫‘π Àÿàπ¬πμå π’ËÕ’°≈à–  ¡Õß∑”

¬—ß‰ß?

§π‡√“®”‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ ‰«âμ—Èß‡¬Õ– §ß

  ®–¡’´’¥’ „π ¡Õß‡ªìπ· πÊ ·ºàππ–

‰¡à „™àÀ√Õ°π–  ¡Õß

 ¡’«‘∏’∑’Ë©≈“¥°«à“π—Èπ

„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

  ‡Õ“‰«â

À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ´’¥’

∑’Ë∑”¥â«¬‡π◊ÈÕ ¡Õß?

 ¡Õß®–¡’·ºàπ

´’¥’ ‰¥â ‰ß≈à–?

«à“·≈â«!

·ºàπ´’¥’ „π

 ¡Õß‡À√Õ?

 ¡Õß®¥®”
‡°Á∫‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ
‰«âμ√ß‰Àπ?

Ò˘ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



¿“¬„π ¡Õß ¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë ”À√—∫∫—π∑÷°®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈‰«â„π à«π

μà“ßÊ ·≈â«π”ÕÕ°¡“„™â∑’À≈—ß §≈â“¬°—∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ë‡°Á∫

‰ø≈å¢âÕ¡Ÿ≈·¬°°—π‰«â  ‡«≈“®–‡√’¬°„™â°Áπ”‰ø≈å¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È

ÕÕ°¡“ Õ¬à“ß‡™àπ  ¡Õß·∫àß à«π°—π∑”Àπâ“∑’Ë‡°Á∫√—∫°≈‘Ëπ  ‡°Á∫√—∫√–¬–

¡‘μ‘  ‡°Á∫¿“æ  ‡°Á∫‡ ’¬ß  ‡°Á∫√—∫ª√– “∑ —¡º—   ‡ªìπμâπ   πà“·ª≈°«à“

„π ¡Õß¡’°“√·∫àßæ◊Èπ∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡À¡◊Õπ°—∫„πÀâÕß¢Õß‡√“¡’≈‘Èπ™—°‚μä–  ·¬°

‡°Á∫·øÑ¡μà“ßÊ ‰«âÕ¬à“ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫  ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“ ‡√“°Á¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ

ÕÕ°¡“„™âß“π  À¡“¬§«“¡«à“ ∂â“‡√“¢“¥ª√– ∫°“√≥å¥â“π„¥ æ◊Èπ∑’Ë ¡Õß

μ√ßπ—Èπ°Á¡’¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·øÑ¡∫“ß·øÑ¡ ‡ªî¥ÕÕ°¡“°Á

À“¢âÕ¡Ÿ≈‰¡àæ∫ ‡æ√“–‰¡à‡§¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¡“°àÕπ‡≈¬   ¡Õß∑’Ë©≈“¥ μâÕß¡’

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰«â¡“°Ê

¿“æ· ¥ßμ”·Àπàß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ëμà“ßÊ „π ¡Õß

√–¬– ¡‘μ‘
 —¡º— 

¡Õß‡ÀÁπ
°≈‘Ëπ

‰¥â¬‘π
√ 

‡§≈◊ËÕπ‰À«, ∑√ßμ—«

∑àÕß‚≈° ¡Õß Ú



 ¡Õß∑’Ë´ÿà¡´à“¡

„πÀâÕß‡√’¬π ∑’Ëμ≈“¥ ∫π∂ππ

„πÀâ“ß √√æ ‘π§â“ ªí≠À“∑’Ë

πà“ª«¥À—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ §«“¡

‡™◊ËÕß™â“ ´ÿà¡´à“¡ ‰¡à§≈àÕß·§≈à«

«àÕß‰«  μ—«‡∏Õ‡ªìπÕ’°§πÀπ÷Ëß

À√◊Õ‡ª≈à“ ∑’Ë ‡æ◊ËÕπ‰¡àÕ¬“°

¬Õ¡√—∫„Àâ‡¢â“°≈ÿà¡¥â«¬ ∑—ÈßÊ ∑’Ë

‡∏ÕÕ“®®–‡ªìπ§π‡°àß À√◊Õ‡ªìπ

§ππà“√—°  ∫“ß∑’Õ“®‡ªìπ‡æ√“–

‡∏Õ‡ªìπ§π∑”ß“π‡™◊ËÕß™â“ ÕâÕ¬Õ‘Ëß

πà“√”§“≠ ·≈–∫“ß§√—Èß¬—ß∂÷ß

°—∫´ÿà¡´à“¡Õ’°¥â«¬

Õ‘ √‘ ¬“∫∂À√◊Õ∑à “∑“ß°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√‡¥‘π °“√«‘Ëß œ≈œ

‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

 à«π¢Õß ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ëπ’È §◊Õ

Ò.  ¡Õß„À≠à-º‘« ¡Õß (cortex)

Ú.  ¡Õß„À≠à-‡∫ —́≈ ·°ß‡°≈’¬

(striatum of basal ganglia)

Û.  ¡ÕßπâÕ¬ (cerebellum)

 ‚Õä¬! ‡¡◊ËÕ‰À√à‡∏Õ®–π—∫‡ √Á®´–∑’

°«à“®–À¬‘∫®–®—∫Õ–‰√·μà≈–∑’

    √”§“≠®√‘ßÊ

 ‡Õä–! Õ—ππ’π—∫

À√◊Õ¬—ßπ–?

∑’Ë©—π‡ªìπ§π™â“·≈–´ÿà¡´à“¡

‡ªìπ‡æ√“– ¡Õß¢Õß©—π‚ßà

     À√◊Õ‡ª≈à“‡π’Ë¬?

  ‰¡à „™àÀ√Õ°πà– ·μà°àÕπ©—π°Á

 ¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ‡∏Õπ’Ë·À≈– ªÕ°

¡–¡à«ß≈Ÿ°‡¥’¬«  ¡–¡à«ß‡≈–À¡¥

    °Á¬—ß‰¡à ‰¥â°‘π‡≈¬

°“√∑’Ë‡√“‡™◊ËÕß™â“ ´ÿà¡´à“¡

‡ªìπ‡æ√“–«à“...

ÚÒ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



 ¡ÕßπâÕ¬¢Õß‡∏Õ¡’Àπâ“∑’Ë‡©æ“– §◊Õ  ª√– “π°“√

∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬  √—°…“ ¡¥ÿ≈

¢Õß∑à“∑“ß  °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë·¡àπ¬”  °“√°–√–¬–∑’Ë‰¡àæ≈“¥

 ¡ÕßπâÕ¬®–∫Õ° ¡Õß„À≠à«à“ μâÕß„™â·√ß·§à‰Àπ μÕπ‰Àπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡∫´—≈-

·°ß‡°≈’¬§«∫§ÿ¡ —Ëß„ÀâÕÕ°·√ß°≈â“¡‡π◊ÈÕμà“ßÊ √à«¡°—∫º‘« ¡Õß μ“¡

·∫∫·ºπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë§‘¥‰«â·≈â« ‡™àπ ‡¥‘π «‘Ëß ‡μ– ™Ÿμ∫“  ‡ ‘√åø≈Ÿ°

ªîßªÕß ¬° ‡∑ μ—¥  —∫ ºà“  ≈Õß§‘¥¥Ÿ‡≈àπÊ «à“ ∂â“·æ∑¬å·≈–«‘»«°√ „™â

¡◊Õ„™â·¢π‰¡à§≈àÕß ®–μ√«®§π‰¢â À√◊Õ‡¢’¬π·∫∫∑“ß«‘»«°√√¡‰¥â¥’À√◊Õ‡ª≈à“?

‡∏ÕμâÕßΩñ°„™â√à“ß°“¬∑ÿ° à«π∑”‚πàπ∑”π’Ë  ‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°Õ¬à“ß  ‰¡à«à“®–‡ªìπ

∑”ß“π∫â“π  ‡≈àπ°’Ã“  ‡≈àπ¥πμ√’  Õ¬à“‡Õ“·μàπ—Ëß‡®à“®ÿ°Õ¬ŸàÀπâ“®Õ‚∑√∑—»πå

À√◊Õ®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å  ¡‘©–π—Èπ ¡Õß à«π∑’Ë„™â

‡§≈◊ËÕπ‰À«°Á®–∑”ß“π‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ‚¥¬‡©æ“–

 ¡ÕßπâÕ¬¢Õß‡∏Õ®–¡’ªí≠À“·πàπÕπ

 ¡ÕßπâÕ¬¡’Àπâ“∑’Ëª√—∫

 ¡¥ÿ≈°“√ÕÕ°·√ß °≈â“¡-

‡π◊ÈÕ ™à«¬ ¡Õß„À≠à —Ëß

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π√Ÿª

·∫∫∑à“∑“ßμà“ßÊ

 ¡ÕßπâÕ¬‡ªìπ

 à«π∑’Ë®–æ—≤π“

‰¥â¥’‡¡◊ËÕºà“π

°“√Ωñ°Ωπ È́”

·≈â«´È”‡≈à“

μâÕßΩñ°

«‘∏’μ’·≈–

§«“¡‡√Á«

¢Õß°“√μ’

≈Ÿ°¡“·≈â«

À«¥≈–π–

μâÕßÀ—¥§≈“π

μ—Èßπ“π°«à“

®–¬◊π‡Õß

‰¥âπ–

∑’Ë§≈“π∑ÿ°«—πÊ

πà–  °Á‡æ√“–

 ¡ÕßπâÕ¬

∫Õ°„Àâ∑”

∑àÕß‚≈° ¡Õß ÚÚ

 ¡ÕßπâÕ¬



‡¡◊ËÕ‰À√à
 ¡Õß®–®”?
‡¡◊ËÕ‰À√à
 ¡Õß®–≈◊¡?

‰¡à«à“‡√“®–¡Õß‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π À√◊Õ

√Ÿâ ÷°Õ–‰√  ‘Ëß∑’Ëºà“π‡¢â“¡“„π ¡Õß°Á

§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èßπ—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°

π”‰ª‡°Á∫‰«â„π ¡Õß ‡√’¬°«à“ §«“¡

®” ∂â“‡√“®”‰¥âπ“π¡“° ‡™àπ ‡ªìπ

‡¥◊Õπ ‡ªìπªï ‡√“‡√’¬°§«“¡®”π’È«à“

§«“¡®”∂“«√ (long term

memory)  ∂â“®”‰¥â™à«ß —ÈπÊ ‡™àπ

Ò π“∑’ À√◊Õ«—π Õß«—π ‡√’¬°«à“

§«“¡®”√–¬– —Èπ (short term

memory)

‡√“‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ·≈â«√Ÿâ«à“‡ªìπÕ–‰√

· ¥ß«à“  ¡Õß∑”ß“π√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ

·≈â« ·μà∂â“®–„Àâ®” ‘Ë ß∑’Ë ‡ÀÁπ

∑’Ë‰¥â¬‘ππ—Èπ‰«âμàÕ‰ªÕ’°  ¡Õß®–μâÕß

∑”ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §◊ÕμâÕß∑”„Àâ«ß®√

¢âÕ¡Ÿ≈√—∫√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«π—ÈπÕ¬Ÿàμ—« §◊Õ

 √â“ß§«“¡®”¢÷Èπ¡“

∑”‰¡§π‡√“®”‚πàπ

®”π’Ë ‰¥â‡¬Õ–·¬–?

∂“¡Õ’°·≈â«

μ“¬·≈â«! ß—Èπ‡√“°Á‡Àπ◊ËÕ¬μ“¬´‘

 ‡æ√“–«—πÊ Àπ÷Ëß‡√“¡’ª√– ∫°“√≥å

    Õ–‰√μ—Èß‡¬Õ–·¬–

‰¡à „™à¬—ßß—ÈπÀ√Õ°  ¡Õß®–

‡≈◊Õ°®”∫“ßÕ¬à“ß ·≈–

 ∫“ßÕ¬à“ß°Á∂Ÿ°≈◊¡‰ª

      ®–∫Õ°„Àâπ–  ‡¡◊ËÕª√– “∑ —¡º— 

¢Õß‡√“∂Ÿ°°√–μÿâπ  ‡™àπ  ‡ÀÁπ¿“æ

‰¥â¬‘π‡ ’¬ß  ¡◊Õ —¡º—   ‡´≈≈å ¡Õß

¢Õß‡√“®–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‰«â∑—π∑’

  ¡‘πà“ ©—π®”

‡√◊ËÕß∑’Ë§√Ÿ Õπ

‡¡◊ËÕ«“π‰¡à ‰¥â

        ‡≈¬

∫àπÕ–‰√πà–?

ÚÛ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



∏√√¡™“μ‘¢Õß ¡Õßπ—Èπ·ª≈°Õ¬ŸàÕ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ  ¡Õß®–‰¡à∫—π∑÷°∑ÿ°

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëºà“π‡¢â“¡“  ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ πà“ π„® πà“μ◊Ëπ‡μâπ μ√ß

°—∫§«“¡ π„® À√◊Õ°√–μÿâπ§«“¡ π„®¢Õß ¡Õß‰¥â  ¡Õß®–

‡°Á∫§«“¡®”π—Èπ‰«â  ·μà¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡Õß‰¡à π„®  ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ‰¡à„™à¢âÕ¡Ÿ≈

„À¡à   ¡Õß®–≈◊¡ ¢âÕ¡Ÿ≈π—ÈπÊ ®–‡≈◊ÕπÀ√◊Õ®“ßÀ“¬‰ª ‡™àπ ∂â“‡√“

‰¡à π„®‡≈¢‡≈¬ μàÕ„Àâæ¬“¬“¡‡∑à“‰À√à ‡√“°Á®–‡°àß‡≈¢‰¡à‰¥â

‡«≈“‡√“‰ªμ≈“¥ ‡√“®¥®”Õ“À“√‰¥â‰¡à°’Ë√“¬°“√ ‡∑’¬∫°—∫π—∫√âÕ¬

√“¬°“√∑’Ë‡√“¡Õß‡ÀÁπ  ∑’Ëμ≈“¥‡√“‡ÀÁπÀπâ“§ππ—∫√âÕ¬ ·μà‡√“®”‰«â‰¥â°’Ë§π?

°“√∑’Ë ¡Õß¡Õß‡ÀÁπ ·μà‰¡à‰¥â‡°Á∫¿“æ‰«â∑ÿ°¿“æ °Á‡æ◊ËÕ

ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π‡Õ“‰«â  ‡æ√“– ¡ÕßμâÕß®¥®àÕ ´÷ËßμâÕß„™â‡«≈“

·≈–æ≈—ßß“π¡“° À“°®–μâÕßª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°Õ¬à“ß ∑’Ëºà“π

°“√√—∫√Ÿâ‡¢â“¡“‡æ◊ËÕ„Àâ®”‰«â‰¥â

∂â“‡∏Õ‰¡àÕ¬“°≈◊¡‡√◊ËÕß‰Àπ μâÕßÀ“«‘∏’°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß¢Õß‡∏Õ‡°‘¥

§«“¡ π„® μ◊Ëπμ—« μ◊Ëπ‡μâπ„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ §«“¡®”¢Õß‡∏Õ®÷ß®–§ßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π

∂â“‡√“∑∫∑«π∫àÕ¬Ê

 °“√≈◊¡°Á®–≈¥≈ß

   ®”‰¥â¥’¢÷Èππ–

· ¥ß«à“§π‡√“

≈◊¡¡“°°«à“®”

®”
Û%

≈◊¡ ˜%

∑àÕß‚≈° ¡Õß ÚÙ



‡«≈“∑’Ë ¡Õß¢Õß‡√“√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‰¡à«à“®–‡ªìπ¿“æ ‡ ’¬ß À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ëª√– “∑√—∫√Ÿâ‰¥â ‡™àπ ¥¡°≈‘Ëπ ™‘¡

√  ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√“ —¡º— ‰¥âπ’È ®–

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷Ëß‡°‘¥

®“°ª√–®ÿ‰øøÑ“∫π‡ âπª√– “∑

 —≠≠“≥®“°ª√–®ÿ‰øøÑ“π’È ®–

°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß«ß®√‡´≈≈å

 ¡Õß

§«“¡®√‘ß·≈â«¡’ª√–®ÿ‰øøÑ“‰À≈

‡«’¬πÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬‡√“μ≈Õ¥‡«≈“

·μà —≠≠“≥∑’Ë‡°‘¥®“°ª√–®ÿ‰øøÑ“

∫πºπ—ß‡´≈≈åπ’ÈÕàÕπ¡“° ‰¡à∑”„Àâ

‡√“√Ÿâ ÷°À√◊Õ¡’Õ—πμ√“¬„¥Ê ‰øøÑ“

μ“¡∫â“ππ—Èπ ¡’·√ß¥—π ÚÚ ‚«≈∑å

·μà —≠≠“≥∑’Ë‡°‘¥®“°ª√–®ÿ‰øøÑ“

„π√à“ß°“¬‡√“ ¡’·√ß¥—πª√–¡“≥

Ò ¡‘≈≈‘‚«≈∑å‡∑à“π—Èπ (πâÕ¬≈ß‰ª

°«à“ Ú, ‡∑à“)

©—π‡æ‘Ëß√Ÿâπ– ‡«≈“ ¡Õß¢Õß‡√“√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ

©—π¥ŸÀπâ“‡∏Õ ¿“æ®–‡¢â“¡“ Ÿà ¡Õß„π√Ÿª

                 —≠≠“≥‰øøÑ“

‡∏Õ«à“¡’ ‰øøÑ“Õ¬Ÿà „π

 ¡Õß ∂â“‰øøÑ“™ÁÕμ¢÷Èπ

¡“®–∑”‰ß≈à–

‰¡à‡ªìπ‰√ °√–· 

   ‰øøÑ“ÕàÕπÊ

    ‡∑à“π—Èπ‡Õß

   °√–· ‰ø

øÑ“π’È §◊Õ¢à“« “√

μà“ßÊ ß—ÈπÀ√◊Õ

°√–· ‰øøÑ“π’È ∫“ß∑’Ë‡√’¬°«à“
°√–· ª√– “∑

°“√∑’Ë‡√“‡ÀÁπÀ√◊Õ√Ÿâ ÷°Õ–‰√μà“ßÊ

‡À≈à“π’È°Á§◊Õ¢à“« “√∑—Èßπ—Èπ

‡´≈≈å ¡Õß‡™◊ËÕ¡

μàÕ°—π„π≈—°…≥–π’È

·≈–∂à“¬∑Õ¥

°√–· ª√– “∑

 Ÿà°—π

°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß
°√–· ª√– “∑

∑”‰¡®÷ß¡’
 —≠≠“≥‰øøÑ“
Õ¬Ÿà „π ¡Õß
¢Õß‡√“‰¥â?

Úı ∑àÕß‚≈° ¡Õß



«ß®√‡´≈≈å ¡Õß„¥∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ¥â«¬ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈„¥ °Á‡∑à“°—∫

«ß®√‡´≈≈å ¡Õßπ—Èπ‡ªìπμ—«·∑π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ ‡√’¬°«à“ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‡Õ“‰«â„π ¡Õß

«ß®√‡´≈≈å ¡Õß„¥∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ¡“° „™â∫àÕ¬ «ß®√π—Èπ®–¬‘Ëß¡—Ëπ§ß

Õ¬Ÿàμ—«  „¬ª√– “∑∑’Ë‡ªìπ∑“ß‡¥‘π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß«ß®√‡´≈≈å ¡Õß

π—Èπ®–Àπ“¢÷ÈπÊ ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μ‘¥μàÕ∂÷ß°—π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ  Õ¬à“ß‡™àπ °“√

‡μ–øÿμ∫Õ≈∫àÕ¬Ê ∑”®π·¡àπ¬” „¬ª√– “∑∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ —Ëßß“π„Àâ

¢“‡μ–øÿμ∫Õ≈®–Àπ“¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π¢âÕ¡Ÿ≈«‘Ëß‰¥â‡√Á«  ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«‘Ëß¡“∫π„¬ª√– “∑

¡“ —Ëß¢“¢Õß‡∏Õ„Àâ‡μ–∫Õ≈π—Èπ °Á§◊Õ —≠≠“≥Õ—π‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õßª√–®ÿ‰øøÑ“ ∫πºπ—ß¢Õß„¬ª√– “∑ ‡√’¬°ßà“¬Ê «à“  —≠≠“≥‰øøÑ“

(action potential) ¥—ßμ—«Õ¬à“ß„π√Ÿª¢â“ß≈à“ßπ’È  μÕπ‡∏Õ‡√‘Ë¡μâπ‡√’¬π

∫«°≈∫ ‡∏ÕμâÕß„™â‡«≈“∑”·∫∫Ωñ°À—¥‡ªìπæ—πÊ ¢âÕ  °«à“®–∫«°§≈àÕß

 —≠≠“≥‰øøÑ“°ÁμâÕß«‘Ëß‰ª¡“´È”Ê „π ¡ÕßÕ¬Ÿàπ“π  ·μàæÕ‡∏Õ∑”‰¥â·≈â«

„¬ª√– “∑„π ¡Õß°Á®–Àπ“¢÷Èπ ‡∏Õ®–√Ÿâ ÷°«à“ °“√∫«°≈∫π—Èπßà“¬π‘¥‡¥’¬«

§” —ËßÀ√◊Õ —≠≠“≥
‰øøÑ“∑’ËÕÕ°®“°‡´≈≈å
ª√– “∑„π ¡Õß„À≠à
®–ºà“π„¬ª√– “∑·≈–

«‘Ëß‰ª„π ¡Õß

®“°π—Èπ°Á®–∂à“¬∑Õ¥§” —Ëß
‰ª¬—ß‡´≈≈åª√– “∑∑’Ë —Ëß°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«„π‰¢ —πÀ≈—ß
·≈–®“°π—Èπ°Á®–ÕÕ°®“°
‰¢ —πÀ≈—ßºà“π„¬ª√– “∑

·≈–∂à“¬∑Õ¥‰ª
¬—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‚Õâ‚À! ¬—ß°—∫

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

  ‡≈¬·Œ–

‡´≈≈åª√– “∑
∑’ËÕ¬Ÿà„π

 ¡Õß„À≠à

¿“¬„π‰¢ —πÀ≈—ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡´≈≈åª√– “∑„π
‰¢ —πÀ≈—ß

∑àÕß‚≈° ¡Õß Úˆ



·μà≈–π“∑’∑’Ëºà“π‰ª
 ¡Õß¢Õß‡∏Õ
∑”ß“πμ≈Õ¥‡«≈“

‡«≈“ ¡Õß®–∑”ß“π ‰¡à„™à«à“‡√“

μâÕßμ—Èß„® —Ëß„Àâ ¡Õß∑”ß“π  ∑ÿ°π“∑’

∑’Ëºà“π‰ª ‡√“∑” ‘Ëßμà“ßÊ ‡™àπ ¢≥–π’È

‡√“≈â“ß®“π Õ’° Ò π“∑’‰ª‡≈àπ‡°¡

Õ’°™—Ë«‚¡ßÀπ÷Ëß‰ª∑”°“√∫â“π  μ°‡¬Áπ

‰ª‡≈àπ°—∫À¡“   ¡Õß°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª∑”

 ‘Ëßμà“ßÊ μ“¡π—Èπ  πÕ°®“°π’È

¢≥–∑” ‘ËßÀπ÷ËßÕ¬Ÿà  ¡Õß¬—ß·∫àß à«π‰ª ç√—∫é

¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‰¥â ·¡â‡√“®–‰¡à‰¥âμ—Èß„®

‡™àπ ¢≥–‡≈àπ‡°¡Õ¬Ÿà ‡√“Õ“®√Ÿâ ÷°√âÕπ

· ¥ß«à“  ¡Õß à«π√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑”ß“π

‡√“Õ“®‡¢¬à“¢“‰ª¥â«¬ · ¥ß«à“  ¡Õß

 à«π§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑”ß“π

‡√“Õ“®‰¥â¬‘π‡ ’¬ßπ°√âÕß  · ¥ß«à“  ¡Õß

 à«π√—∫‡ ’¬ß∑”ß“π π—Ëπ§◊Õ πÕ°®“°

®–øíß‡ ’¬ß®“°§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·≈â«   ¡Õß

¬—ß “¡“√∂·∫àß à«π‰ª∑”Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¥â

À≈“¬Õ¬à“ßÕ’°¥â«¬

√—∫√ 

 π∑π“‚μâμÕ∫

Ú˜ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



√—∫¿“æ

√—∫√Ÿâ¿“…“

      æ—π∏ÿ°√√¡ (gene)

 ®–‡ªìπμ—«°”Àπ¥«à“   ¡Õß

        à«π„¥∑”Àπâ“∑’ËÕ–‰√

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ √—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

§«“¡®”
øíß¥πμ√’

 ¡Õß
¥â“π
Àπâ“

 ¡Õß
¥â“π
À≈—ß

∑àÕß‚≈° ¡Õß Ú¯



∑”‰¡∫“ß§π‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ

·≈â«‡¢â“„®™â“‡ ’¬®√‘ßÊ  Õ¬à“ß‡™àπ

‡∏Õ‰¥â¬‘π§”«à“ °“√À“√ ∫àÕ¬Ê

°Á¬—ßÕ“®‰¡à‡¢â“„®«à“ °“√À“√ §◊Õ

Õ–‰√ —°∑’  ·≈–æÕ§ÿ≥§√Ÿ‡¢’¬π

«à“ 20 ÷ 4 = 5  ¬‘Ëßßß„À≠à„™à

‰À¡? ·μà≈Õß¥Ÿ¿“æ¢â“ß≈à“ßπ’È

§«“¡≈—∫°Á§◊Õ  ¡Õß®–‡¢â“„®

‰¥â¥’¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡Õß‡ÀÁπ¿“æ °Á

‡æ√“–„π ¡Õß¡’æ◊Èπ∑’Ë√—∫√Ÿâ

¿“æ  √ÕÕ¬Ÿà·≈â« ∑’Ë®–‡¢â“√à«¡

∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ æ√âÕ¡°—∫ ¡Õß

 à«πÕ◊ËπÊ π—Ëπ‡Õß

π’Ë§◊Õ

‡≈¢ ’Ë

‡≈¢ ’Ë‡ªìπ —≠≠“≥

¢âÕ¡Ÿ≈  ¡Õß‡°Á∫‰«â∑’Ë

 à«π√—∫¿“æ

π’Ë§◊Õ¡–¡à«ß

4 ≈Ÿ° ‡Õâ“!

  ¡–¡à«ß 4 ≈Ÿ° ÕãÕ! æÕ

 ‡Õ“¡◊Õ®—∫  ¡Õß°Á®–‡°Á∫

    ‰«â∑’Ë à«π√—∫ —¡º— 

‰¥â¬‘π‰À¡ ©—πæŸ¥

«à“ ç¡–¡à«ß 4 ≈Ÿ°é

     ‰¥â°“√·≈â« ©—π “¡“√∂°√–μÿâπ

  ¡Õß¢Õß‡∏ÕÀ≈“¬ à«π §◊Õ  à«π√—∫¿“æ

    √—∫ —¡º—  √—∫‡ ’¬ß  ‡∏Õ°Á©≈“¥¢÷Èπ≈–

   ‡ ’¬ß¢Õß‡∏Õ  ¡Õß¢Õß

  ©—π°Á‡°Á∫‰«â∑’Ë à«π√—∫‡ ’¬ß20 ÷ 4 = 5

®–°√–μÿâπ ¡Õß
„Àâ∑”ß“πÕ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
‰¥âÕ¬à“ß‰√?

Ú˘ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



‡«≈“∑’Ë‡∏Õ‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„¥ æ¬“¬“¡°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß∑ÿ° à«π‰¥â∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ

   ‡∏Õ„™â¡◊Õπ—∫ ‡∏Õ„™â

 ª“°æŸ¥®”π«π  ‡∏Õ„™â

μ“¡Õß¿“æ≈‘ß   ¡Õß

  ¢Õß‡∏Õ∑”ß“πÀ≈“¬

      à«π·≈â«„™à ‰À¡?

§‘¥
μ—¥ ‘π„®
≈ß¡◊Õ∑”

‡ ’¬ß

 —¡º— 

√—∫√Ÿâ¡‘μ‘

¿“…“

· ß
·≈–¿“æ

°“√√Ÿâ®—°-§«“¡®”

π—∫≈‘ß‰¥â        μ—«

¿“æ· ¥ßæ◊Èπ∑’Ë√—∫√Ÿâμà“ßÊ ¢Õß ¡Õß

≈Õßπ—∫≈‘ß¢â“ß≈à“ßπ’È«à“¡’°’Ëμ—« „Àâ‡∏Õ„™âª“°°“®‘È¡≈ß‰ª∑’≈–μ—«

∑àÕß‚≈° ¡Õß Û



¡À—»®√√¬å
 ¡Õß à«πÀπâ“

‡¥Á°¡—°∑”Õ–‰√¡“°¡“¬∑’Ë

ºŸâ„À≠à‰¡à‡¢â“„®‡≈¬  ∫“ß§π

‡≈àππÈ” ‡∑πÈ”‰ª¡“®“°∂â«¬π’È‰ª

∂â«¬π—Èπ‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÊ §ÿ≥·¡à

‰¡à‡√’¬°°Á‰¡à‡≈‘°  ∫“ß§π°√–‚¥¥

‡™◊Õ°‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÊ „π°“√‡≈àπ

‡À≈à“π’È Õ¬à“§‘¥«à“ ¡Õß‰¡à∑”°“√

∑”ß“πÕ–‰√ ·∑â∑’Ë®√‘ß ¡Õß‰¥â

√—∫√Ÿâ —¡º— ®“°°“√‡∑πÈ” ‰¥â√Ÿâ

ª√‘¡“≥ ¢π“¥ πÈ”Àπ—° ·≈–

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª√à“ß¢ÕßπÈ”‡¡◊ËÕ

‡ª≈’Ë¬π¿“™π–  à«π‡¥Á°∑’Ë°√–‚¥¥

‡™◊Õ°  ¡Õß à«π‡§≈◊ËÕπ‰À«°Á

∑”ß“πÕ¬à“ßÀπ—°√à«¡°—∫ ¡Õß

πâÕ¬ ́ ÷Ëß§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈¢Õß∑à«ß∑à“

¬‘Ëß‡≈àπ∫àÕ¬ ‡´≈≈å ¡Õß¬‘Ëß‡™◊ËÕ¡

μàÕ°—πÕ¬à“ß¥’ ®π¡’§«“¡‡√Á«

¢Õß°√–· ª√– “∑„π ¡Õß Ÿß

¡“° ‡√’¬°«à“ ‡≈àπ®π‡°àß  ß“π

∑—ÈßÀ¡¥π’È  ¡Õß à«πÀπâ“μâÕß

‡¢â“√à«¡„π°“√§‘¥μ≈Õ¥‡«≈“

    ©—π®–∫Õ°§”„Àâ‡∏Õ ˆ §”

 ¥Ÿ´‘«à“‡∏Õ®–·μàßª√–‚¬§‰¥â°’Ëª√–‚¬§

«à“¡“

‡≈¬

Õ“  μ“  æ“  ¡“  º’  À“

À«“πÀ¡Ÿ

 ‡≈¬ ·∫∫π’È

øíßπ–  μ“¡“   Õ“¡“

º’¡“   μ“æ“Õ“¡“

‰¥âμ—Èß  Ù

ª√–‚¬§·πà–

    ¡Õß à«π

Àπâ“¢Õß‡∏Õπ”

§”·μà≈–§”¡“

   ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡¢â“

∑”„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬§

    ¢÷Èπ„À¡à

ÛÒ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



μ“ ¡“ æ“ Õ“ π“ º’  À“

μ“¡“

 ¡Õß à«πÀπâ“∑”Àπâ“∑’Ë§‘¥ μ—¥ ‘π

„® ·≈–„™â‡Àμÿº≈ ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫‰«â

À√◊Õ¡’Õ¬Ÿà·≈â«¡“‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

 ¡Õß‡°Á∫‰«â Õ“®¡’∑—Èß ◊ËÕ —¡º—  ‡ ’¬ß À√◊Õ

¿“æ∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‰¥â‡®Õ–‡®Õ À√◊Õ‡√’¬π√Ÿâ¡“  ¢âÕ¡Ÿ≈

∑—ÈßÀ≈“¬®–∂Ÿ°π”¡“«“ß‰«â™—Ë«§√“«„πæ◊Èπ∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“ æÕª√–¡«≈º≈

§‘¥μÕ∫‚®∑¬å ‰¥â·≈â« °‘®°√√¡∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“∑” °Á‡ªìπÕ—π«à“ ‘Èπ ÿ¥≈ß

¬â“¬‰ª§‘¥‡√◊ËÕßÕ◊ËπμàÕ‰ª   √ÿª«à“ §π‡√“®–§‘¥ «“ß·ºπ μ—¥ ‘π„®‰¥â¥’ °ÁμâÕß

Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑’Ë ¡Õß‡°Á∫‰«â¡“„™â  ‚¥¬ ¡Õß à«πÀπâ“‡ªìπºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë

ª√–¡«≈º≈

≈Õß„™â ¡Õß¢Õß‡∏Õ·μàßª√–‚¬§ ‚¥¬„™â§” ˜ §”¢â“ß≈à“ßπ’È

‡§¬¡’§π∑” ∂‘μ‘ ‰«â

  Ú˜ ª√–‚¬§ π–

 ¡Õß à«πÀπâ“

∑àÕß‚≈° ¡Õß ÛÚ



‡´≈≈å ¡Õß¢Õß§π©≈“¥ μâÕß

¡’°“√‡™◊ËÕ¡μàÕ°—πÀ≈“°À≈“¬

·≈–‡™◊ËÕ¡°—π‰¥âßà“¬ √«¥‡√Á«

À≈—°°“√æ—≤π“ ¡Õß¡’Õ¬Ÿà«à“

¬‘Ë ß „ ™â ß “ π   ¡ Õ ß °Á ¬‘Ë ß ™ Õ ∫

πà“·ª≈°∑’ËÀ“°«ß®√„¥„π ¡Õß

‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™âß“π ‡™àπ ‡√“‰¡à‰¥â

Õà “ π ¿ “ … “ Õ— ß ° ƒ … ∫à Õ ¬ Ê

‡√“‰¡à§àÕ¬‰¥â∑”Õ“À“√  π“πÊ

‡√“®–«‘Ëß∑’Àπ÷Ëß   ¡Õß¢Õß‡√“°Á®–

∑” ‘Ëßπ—Èπ‰¥â¬“°¢÷Èπ ·≈–™â“≈ß

°“√„™âß“π ¡Õß ®–™à«¬

„Àâ‡´≈≈å ¡Õß¡’°“√ ◊ËÕ “√

°—π¥’¢÷Èπ ®”π«π·¢πß¢Õß

‡´≈≈å¡“°¢÷Èπ °“√„™â ¡Õß

∫àÕ¬Ê ®÷ß‡ªìπμâπ∑“ß¢Õß

§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥  π—Ëπ§◊Õ

§π∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°°«à“

‰¥â≈ß¡◊Õ∑”¡“°°«à“ ®–‡ªìπΩÉ“¬

‰¥â‡ª√’¬∫

‡∏Õ‡°àß®—ß «‘Ëß∑’ ‰√

™π–∑’Ë 1 ∑ÿ°∑’

®‘Í∫®äÕ¬π–

∫Õ°‡§≈Á¥≈—∫∫â“ß´’
‰¡à‡ÀÁπ

¬“°‡≈¬

øíßπ–

‡∏ÕμâÕß«‘Ëß‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π

  Õ¬à“‰¥â¢“¥ «‘Ëß‰ª√âÕß‡æ≈ß‰ª

             ¥â«¬°Á‰¥â ‰¡àº‘¥°μ‘°“

∂â“‡√“Ωñ°∫â“ß

‡√“°Á™π–πà–´’

«‘Ëß∫àÕ¬°Á

  ®–™π–ß—Èπ

       ‡À√Õ?

·μà«à“®–‡Õ“™π–©—π¬“°

ÀπàÕ¬π– ‡æ√“–©—πΩñ°

       ¡“μ—Èß Û ªï

             ·≈â«

 ¡Õß§π©≈“¥
 ¡Õß§π∏√√¡¥“
μà“ß°—πμ√ß‰Àπ?

ÛÛ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



‡¡◊ËÕ‡√“¥Ÿ‡´≈≈å ¡Õßºà“π°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå ®–æ∫·¢πß„¬ª√– “∑

 ”§—≠‡ âπÀπ÷Ëß·μ°ÕÕ°¡“®“°μ—«‡´≈≈å  „¬ª√– “∑π’È‡√’¬°«à“ ·Õ°´Õπ

(axon)  ‡ªìπ‡ âπ∑“ß‡¥‘π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‡ª√’¬∫‰¥â°—∫ “¬‚∑√»—æ∑å

∑’Ë‡™◊ËÕ¡°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡´≈≈å ¡Õß·μà≈–‡´≈≈å  „¬ª√– “∑®–¬◊Ëπ‰ª

∑“ß‰Àπ ¬“«‡∑à“„¥ ∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬°√√¡æ—π∏ÿå à«πÀπ÷Ëß ·μà ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë®–∑”„Àâ∑“ß‡¥‘π

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡¡◊ËÕ‡´≈≈å ¡Õß∑”ß“π ¢âÕ¡Ÿ≈®–

∂Ÿ° àßºà“π‰ª∫π·Õ°´Õπ ·Õ°´Õπ∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈ºà“πÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ®–¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢π“¥„À≠à¢÷Èπ Àπ“¢÷Èπ ¬‘Ëß„¬ª√– “∑Àπ“‡∑à“‰À√à °Á¬‘Ëß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ àßºà“π¢âÕ¡Ÿ≈¡“°‡∑à“π—Èπ ‡™àπ ∂â“‡∏Õ¢’Ë®—°√¬“π‡ªìπª√–®”

·Õ°´ÕπÀ√◊Õ„¬ª√– “∑¢Õß«ß®√§«∫§ÿ¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

§«∫§ÿ¡°“√¢’Ë®—°√¬“π °Á¬àÕ¡Àπ“¢÷Èπ  ∂â“‡∏Õ∑”‚®∑¬å‡≈¢∫àÕ¬Ê ‡∏Õ°Á®–

∑”§≈àÕß¢÷Èπ  ¥—ßπ—Èπ °“√∑” ‘Ëß„¥´È”Ê ∫àÕ¬Ê °Á®–™à«¬„Àâ„¬ª√– “∑Àπ“

¢÷Èπ ·≈– ¡Õß°Á¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ·Õ°´Õπ∑’ËÀπ“¢÷Èππ’È ®–π”

 —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈„π ¡Õß‰¥â‡√Á«°«à“ª°μ‘∂÷ß Ò ‡∑à“  π—Ëπ·À≈–

§◊Õ§«“¡‡√Á«·≈–§«“¡©≈“¥¢Õß ¡Õß

∑àÕß‚≈° ¡Õß ÛÙ

μ—«‡´≈≈å
(Cell body)

‡¥π‰¥√∑å
(Dendrite)

·Õ°´Õπ (Axon)

μ—«‡´≈≈å
(Cell body)

‡¥π‰¥√∑å
(Dendrite)

·Õ°´Õπ
(Axon)



μ≈Õ¥‡«≈“ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° àß¢âÕ¡Ÿ≈

‡¢â“¡“ Ÿà ¡Õß À√◊Õ°“√√—∫√Ÿâ

¢Õß‡√“∑ÿ°∑‘»∑ÿ°∑“ß ·μà‡™◊ËÕ‰À¡«à“

 ¡Õß®–√—∫√Ÿâ®√‘ßÊ ‡æ’¬ß∫“ß

 ‘Ëß‡∑à“π—Èπ ‡æ√“– ¡Õß¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë®– π„®√—∫√Ÿâ ‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈

∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥ ∑”„Àâ ¡Õß

 π„®‡ªìπæ‘‡»…‡∑à“π—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë ¡Õß‰¡à π„® ‰¡à‡Õ“„®„ à  ¡Õß

°ÁÕ“®‰¡à√—∫√Ÿâ À√◊Õ√—∫√Ÿâ·≈â«°Á≈◊¡

‰ª„π∑’Ë ÿ¥   ¡Õß®–‡°Á∫‰«â

‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

¡’§«“¡ ”§—≠ ∑’Ë ¡Õß√Ÿâ«à“ ®–μâÕß

‡°Á∫‰«â„™âμàÕ‰ª‡∑à“π—Èπ π—Ëπ· ¥ß

«à “ Õ“√¡≥å¢Õß‡∏Õ‡ªìπμ—«

¢—∫‡§≈◊ËÕπ ”§—≠ ∑’Ë®–∑”„Àâ‡∏Õ

®”∫∑‡√’¬π‰¥â À√◊Õ«à“≈◊¡‰ª‡ ’¬

‡∏Õ‡ÀÁππ°°√–®Õ°‡∑»

‰À¡ μ—«¡—πμ≈°®—ß‡≈¬

‡Õä–! ‰¡à‡ÀÁπ·Œ–

‡ÀÁπ·μà¬’√“ø°—∫

    ¡â“≈“¬

¬’√“ø¡—π§ÿ°‡¢à“‰¡à‡ªìππ–

  ‡«≈“®–°‘ππÈ” ¡—πμâÕß

  °â¡≈ß μ≈°®—ß

©—πæŸ¥‡√◊ËÕß

 π°°√–®Õ°

  ‡∑»π–

    §ππ’Èª√–®”‡≈¬

Õ–‰√∑’Ëμ—«‡Õß‰¡à π„®°Á∑”

 ‡ªìπ‡À¡◊Õπ‰¡à√Ÿâ ‰¡‡ÀÁπ

              ´–ß—Èπ·À≈–

¬’√“ø

¬’√“ø

¡â“≈“¬

¬’√“ø

Õ“√¡≥å
 ”§—≠μàÕ ¡Õß
À√◊Õ‰¡à?

Ûı ∑àÕß‚≈° ¡Õß



¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥Õ“√¡≥å À√◊Õ§«“¡ π„®¢Õß ¡Õß

®π∑”„Àâ ¡Õß “¡“√∂∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‰«â‰¥â¥’  ¡’≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

Ò. ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ¡’§«“¡·ª≈°„À¡à

Ú. ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ®—¥®â“π

Û. ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

Ù. ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ¡’§«“¡À¡“¬∫“ßÕ¬à“ß

ı. ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ°√–μÿâπÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

®“°π’È æ≈‘°¥Ÿ§” —ËßÀπâ“ Û˜

¥Ÿ¿“æ¢â“ß≈à“ßπ’È  „Àâ‡«≈“ Ò «‘π“∑’

∑àÕß‚≈° ¡Õß Ûˆ



°√–μÿâπ ¡Õß
„Àâ®”‰¥â

‡∏ÕÕ“®‡¢â“„®¥’«à“ ∑”‰¡

√Ÿ ª  ’Ë ‡ À ≈’Ë ¬ ¡ ®÷ ß μà “ ß °— ∫

√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡ ‡∏Õ√Ÿâ«à“°“√À“

æ◊È π ∑’Ë √Ÿ ª   “ ¡ ‡ À ≈’Ë ¬ ¡ °— ∫

√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡π—Èπ¡’«‘∏’°“√μà“ß°—π

·μà∑”‰¡‡∏Õ®÷ß®” Ÿμ√‰¡à‰¥â≈à–

∫àÕ¬§√—ÈßæÕ‡∏Õ®” Ÿμ√„À¡àÊ ‰¥â

°Á≈◊¡ Ÿμ√‡°à“‡ ’¬·≈â« °“√∑’Ë

‡∏Õ‡¢â“„® ‘Ëß„¥ ‰¡à‰¥â·ª≈«à“

‡∏Õ®–®” ‘Ëßπ—Èπ‰¥â §π‡√“®–

®”‰¥âμâÕß¡’«‘∏’°“√®” ¬°‡«âπ

∫“ß§π¡’√–∫∫§«“¡®”¥’‡ªìπ

æ‘‡»… °Á¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√®”Õ¬à“ßπà“∑÷Ëß  ∂â“‡∏Õ√Ÿâ«‘∏’

°“√®” Ωñ°Ωπ°“√®”  ¡Õß

¢Õß‡∏Õ°Á®–·°âªí≠À“μà“ßÊ ‰¥â

ßà“¬¢÷Èπ

9+7-1=?   5+2-4=?  12+9-5=?

  ‡ŒâÕ! ∂â“‚≈°π’È ‰¡à¡’§≥‘μ»“ μ√å

      ©—π®–¥’ „®∑’Ë ÿ¥‡≈¬

  §π‰¡à‡°àß

™Õ∫æŸ¥·∫∫

 ‡∏Õπ’Ë·À≈–

 Ÿμ√‡≈¢π–¡’‡ªìπ√âÕ¬Ê

   „§√®–‰ª®”‰À«

·μà©—π

 ®”‰¥â

 Ÿμ√°“√À“æ◊Èπ∑’Ë “¡‡À≈’Ë¬¡

§◊Õ... Õâ“...            §◊Õ...
‡®äß·≈â«

√“§“§ÿ¬

‡√“μâÕßÀ“«‘∏’

Õ¬à“¬Õ¡·æâ

§
”
 
—Ëß
 
”
À
√
—∫
À
π
â“
 Û

ˆ
 : 

‡Õ
“°

√–
¥“

…¡
“ 

Ò 
·º

àπ 
‡¢

’¬π
«à“

‡À
Áπ¿

“æ
Õ–

‰√
∫â“

ß 
( 

—ß‡
°μ

‰À
¡«

à“ 
¿“

æ∑
’Ë‡∏

Õ®
”‰

¥â 
§◊Õ

¿“
æ∑

’Ë‡∏
Õ 

π„
® 

¡’≈
—°…

≥
–‡
¥àπ

∫“
ßÕ

¬à“
ß)

Û˜ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



Õà“π¢âÕ§«“¡¢â“ß∫ππ’È·≈â«

‡∏Õ√Ÿâ ÷°«à“¢âÕ¡Ÿ≈π’È®”¬“°„™à ‰À¡

∑’π’È≈Õß¥Ÿ¿“æ¢â“ß≈à“ßπ’È  ¢âÕ¡Ÿ≈

·∫∫π’È®”ßà“¬°«à“„™à ‰À¡≈à–?

    ¡‘πà“ ‚®‚®â∑Õª‡≈¢

  μ≈Õ¥ ‡æ√“–‡∏Õ√Ÿâ®—°∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

 ¡’®ÿ¥‡¥àπ¢÷Èπ¡“ ®”‰¥âßà“¬ ‰¡à —∫ π

π—Ëπ‡Õß

°“√∑’Ë‡∏Õ∫—π∑÷° Ÿμ√≈ß‰ª„π¿“æ·μà≈–¿“æ ∑”„Àâ ¡Õß¢Õß‡∏Õ®”

‰¥â¥’¢÷Èπ  ¬“°∑’Ë®–®” ≈—∫°—π  π’Ë§◊Õμ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√À“«‘∏’°“√¡“„Àâ

 ¡Õß®¥®” ·μà≈–§πÕ“®¡’«‘∏’°“√μà“ß°—π„π°“√®¥®”

☛
¬“°!

°“√À“æ◊Èπ∑’Ë√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡¡’ Ÿμ√ §◊Õ 1 x ∞“π x  Ÿß

°“√À“æ◊Èπ∑’Ë√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡¡’ Ÿμ√ §◊Õ °«â“ß x ¬“«

°“√À“æ◊Èπ∑’Ë√Ÿª«ß°≈¡¡’ Ÿμ√ §◊Õ � r
2

2

   x ∞“π x  Ÿß

� r
2

°«â“ß x ¬“«

∑àÕß‚≈° ¡Õß Û¯

2
1



°√–μÿâπ ¡Õß
„Àâ®”‰¥â

¡’¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π¡“°ª√“°Ø

Õ¬Ÿà∫π°√–¥“π¥” «—πÀπ÷ËßÊ

¡’¢âÕ¡Ÿ≈∫π°√–¥“π ∑’Ë∂Ÿ°≈∫

ÕÕ°‡æ◊ËÕ‡¢’¬π¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à≈ß

·∑π∑’Ë√“«Ê Õ¬à“ßπâÕ¬ ÒÚ §√—Èß

„π«—πÀπ÷Ëß ∂â“¡’¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à∑’Ë

μâÕß‡√’¬π√Ÿâ  §√—ÈßÀπ÷Ëßª√–¡“≥

Ò §”  „π Ò «—π®–¡’§”∑’Ë

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ„À¡àª√–¡“≥ Ò,Ú §”

„π Ò,Ú §”π’È ∂â“‡ªìπ

§”¬“°∂÷ß¬“°¡“° ª√–¡“≥

Àπ÷Ë ß„π “¡ §◊Õª√–¡“≥

Ù §”  ¡Õß°ÁμâÕß√—∫¿“√–Àπ—°

∂â “ ¡Õßπ—° ‡ √’ ¬π‰¡à π„®

¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®√‘ßÊ ®—ßÊ °Á¡’

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ∑’Ë ¡Õß®–

‰¡à∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È‡Õ“‰«â

∑”Õ–‰√πà–?

©—π°”≈—ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

    §”§«∫°≈È”

·≈â«∑”‰¡μâÕß‡¢’¬π∫π¡◊Õ

¥â«¬≈à– °√–¥“…‰¡à¡’√÷ ‰ß?

       ‡∏Õ‰¡à√ŸâÕ–‰√  ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

       Õ¬Ÿà∫π√à“ß°“¬¢Õß‡√“

       πà– ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√“®–

       ®”‰¥âßà“¬π–

Û˘ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



 ¡Õß¡’≈—°…≥–‡¥àπª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ ¡’§«“¡≈”‡Õ’¬ß∑’Ë

®–‡≈◊Õ°®¥®” ‡√’¬π√Ÿâ‡©æ“– ‘Ëß∑’Ë ¡Õß„Àâ§«“¡ π„® ∂â“‡√“‡ÀÁπ

 ÿπ—¢¬◊π‡√’¬ß°—π Ú μ—« ·¡âμ“®–¡Õß‡ÀÁπ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«∑—Èß Ú μ—« ·μà„π

∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª ¡Õß®–∫√√¬“¬‰¥â‡©æ“– ÿπ—¢μ—«∑’Ë ¡Õß„Àâ§«“¡

 π„®‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“° ¡Õß®– π„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¥àπ·≈â«  ¡Õß¬—ß π„®¢âÕ¡Ÿ≈

∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë·ª≈°ÕÕ°‰ªÕ’°¥â«¬ «‘∏’°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß®”‰¥âÕ¬à“ßÀπ÷Ëß

°Á§◊Õ μâÕß«“ß¢âÕ¡Ÿ≈‰«â„πæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ μ√ß‚πâπ μ√ßπ’È ‰¡à„™àÕ¬Ÿà

∫π°√–¥“π‡ ¡Õ‰ª  ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’ÈÕ“®Õ¬Ÿà∫π∫Õ√å¥ μ‘¥Õ¬ŸàÀπâ“μŸâ‡¬Áπ

®¥∫π°√–¥“… ’  ªî¥‰«â∫πÀ—«πÕπ  μ‘¥Õ¬Ÿà∫πΩ“ÀâÕß  ‡¢’¬πÕ¬Ÿà∫πæ◊ÈπÀâÕß

À√◊ÕÕ“®®–Õ¬Ÿà„π ¡ÿ¥®¥ß“π¢Õß‡∏Õπ—Ëπ·À≈–  ·μà‡∏Õ®—¥°“√„™âª“°°“

‡πâπ¢âÕ§«“¡ ®π¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‡¥àπÕÕ°¡“  °Á®–™à«¬„Àâ ¡Õß®”‰¥â¥’¢÷Èπ¡“°

∑àÕß‚≈° ¡Õß Ù



 ¡Õß®”‰¥â·≈â«
∑”‰¡¬—ß≈◊¡?

 ¡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√®¥®”°Á®√‘ßÕ¬Ÿà ·μà¡’¢âÕ¡Ÿ≈

À ≈ “ ¬ ™π‘ ¥ ∑’Ë   ¡ Õ ß ® – ≈◊ ¡

∫“ß‡√◊ËÕß ¡Õß≈◊¡‰ª¿“¬„π‡«≈“

Õ—π —Èπ Ú-Û π“∑’°Á≈◊¡‰¥â

∫“ß‡√◊ËÕß —°‡¥◊Õπ Õß‡¥◊Õπ°Á≈◊¡

∫“ß‡√◊ËÕßÀ≈“¬ ‘∫ªï∂÷ß®–≈◊¡

‚™§¥’∑’Ë‡√“‰¡à≈◊¡∑ÿ°Õ¬à“ß

‰ªÀ¡¥ ¡‘©–π—Èπ‡√“§ß¡’™’«‘μ

Õ¬Ÿà‰¡à‰¥â

‚™§¥’∑’Ë‡√“≈◊¡À≈“¬ ‘Ëß‰ª

‡ ’¬∫â“ß ∂â“‡√“®”‰«âÀ¡¥  ¡Õß

§ß‰¡à “¡“√∂√Õß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ‰¥â ‡™àπ‡¥’¬«°—π

∑’Ë ”§—≠ Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ

 ¡Õß≈◊¡ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ®–μâÕß

®¥®”‡Õ“‰«â

æ√ÿàßπ’ÈμâÕß‡Õ“°“√∫â“π‰ª

 àß§√Ÿ ‡Õ“·Õäª‡ªîô≈‰ª „Àâ

 §ÿ≥¬“¬  ·≈â«°Á...

  ¢Õ ◊́ÈÕπÈ”ª≈“¢«¥

Àπ÷Ëß§à– ¬’ËÀâÕÕ–‰√°Á

‰¥â∑’Ë ‰¡à „ à “√°—π
  ∫Ÿ¥π–§–

μ√“¡—ß°√∫‘π

π’Ë·À≈–ÀπŸ

 «— ¥’§à–§ÿ≥¬“¬  ‡Õä–!

§ÿ≥æàÕ„Àâ¡“À“§ÿ≥¬“¬

∑”‰¡π–?

À—¥≈◊¡μ—Èß·μà

‡¥Á°‡≈¬À√◊Õπ’Ë?

Œ—≈‚À≈ §ÿ≥æàÕ§–

ÀπŸ≈◊¡Õ–‰√°Á‰¡à∑√“∫

   §à–

·Õäª‡ªîô≈§ÿ≥

¬“¬ ¬—ßÕ¬Ÿà∑’Ë

∫â“ππ’Ë‡≈¬≈Ÿ°

μ“¬·≈â«!

·«– ◊́ÈÕπÈ”ª≈“

„Àâ§ÿ≥·¡à

ÙÒ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



°“√®” °Á§◊Õ °√–∫«π°“√∑’Ë ¡Õß‡°Á∫√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√◊ËÕß√“«

μà“ßÊ ‡Õ“‰«â„π ¡Õß „π°“√®¥®”π’È ‡´≈≈å ¡Õß®–‡™◊ËÕ¡μàÕ°—π

‡ªìπ«ß®√  à«π°“√≈◊¡°Á§◊Õ °“√‡™◊ËÕ¡μàÕ¢Õß«ß®√π’È∂Ÿ°μ—¥¢“¥

®“°°—π  ´÷Ëß‡°‘¥®“°¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‰¡à∂Ÿ°„™â  ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’ —≠≠“≥ àßºà“π‰ª

¡“„π«ß®√‡´≈≈å ¡Õß„¥π“π‡¢â“ «ß®√π—Èπ°Á®–∂Ÿ°μ—¥¢“¥®“°°—π  ∂â“‡∏Õ

‰¡àÕ¬“°≈◊¡ °Á„Àâ∑” ‘Ëßπ—Èπ∫àÕ¬Ê §«“¡®”°Á®–§ßÕ¬Ÿà ‰¡àÀ“¬‰ª‰Àπ  À√◊Õ

‰¡à°ÁÀ“∑“ß®¥®”¥â«¬«‘∏’°“√μà“ßÊ   ¡Õß¢Õß‡∏Õ°Á®–®”‰¥â¥’¢÷Èπ

·∫∫π’È· ¥ß«à“ ¡Õß®”

‰«â‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«„™à ‰À¡?

➟ ➦

  ‡¡◊ËÕμ“¢Õß‡∏Õ¡Õß‡ÀÁπ¿“æ  ·≈–ÀŸ

‰¥â¬‘π‡ ’¬ß·≈â«  °Á®–‡°‘¥°“√ àß

 —≠≠“≥‰øøÑ“ ·≈– àß¢à“« “√ §◊Õ

¿“æ·¡« ·≈–‡ ’¬ß·¡«π—Èπ ‰ª¬—ß‡´≈≈å

 ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë√—∫¿“æ·≈–‡ ’¬ß

∑àÕß‚≈° ¡Õß ÙÚ

¿“æ·¡« ·≈–‡ ’¬ß·¡«®–∂Ÿ°

‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰«â¥â«¬°—π‚¥¬«ß®√

‡´≈≈å ¡Õß μàÕ‰ª‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ·¡«°Á

π÷°∂÷ß‡ ’¬ß·¡«‰¥â À√◊Õ‰¥â¬‘π

‡ ’¬ß°Áπ÷°¿“æ·¡«‰¥â



§«“¡μ◊Ëπμ—« §«“¡ π„®
‡ªìπ°ÿ≠·®¥Õ° ”§—≠
∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥åÕ¬Ÿà„π„®°≈“ß ¡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬°≈ÿà¡‡´≈≈å ”§—≠ ™◊ËÕ«à“

Õ–¡‘°¥“≈“ ∑“≈“¡—  Œ‘ª‚ª·§¡ªí  ·≈–‰Œ‚ª∑“≈“¡—   ‡√’¬°√«¡Ê °—π«à“  ¡Õß

 à«πÕ“√¡≥å ∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ π„® Õ“√¡≥å  ¡“∏‘ ·≈–§«“¡®”

● ∑“≈“¡—  ‡ªìπ°≈ÿà¡‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë‡ªìπª“°ª√–μŸ¢Õß‡ âπ∑“ß∑’Ë√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡¢â“¡“®“°¿“¬πÕ° º‘« ¡ÕßÕ“® àß —≠≠“≥¡“¬—ß∑“≈“¡—  ‡æ◊’ËÕ§—¥°√Õß

‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëº‘« ¡Õß π„®„Àâºà“π‰ª Ÿàº‘« ¡Õß

● Õ–¡‘°¥“≈“  ‡ªìπ°≈ÿà¡‡´≈≈å∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ßÕ“√¡≥å°≈—« ‚°√∏

Õ–¡‘°¥“≈“Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡°≈’¬¥ ‰¡à™Õ∫ °—ß«≈ À«“¥À«—Ëπ Õ§μ‘

·≈–≈”‡Õ’¬ß  Õ–¡‘°¥“≈“Õ“® —Ëß„Àâ ¡Õß∑”ß“π∫“ßÕ¬à“ß‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ ‡™àπ

‡«≈“‡º™‘≠°—∫¿“«–§—π¢—π μ°„® ¡’Õ—πμ√“¬ Õ–¡‘°¥“≈“ ∑”ß“π‡ªìπ

√–∫∫‡μ◊Õπ¿—¬„Àâ·°à ¡Õß   Õ¬à“ß‰√°Á¥’  ¡Õß∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’μâÕß¡’

Õ“√¡≥å∑“ß∫«° §◊ÕμâÕß§«∫§ÿ¡ ¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢ÕßÕ–¡‘°¥“≈“‰¡à„Àâ

°√–μÿâπÕ“√¡≥å∑“ß≈∫ „π‡«≈“∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ

● ‰Œ‚ª∑“≈“¡—  ‡ªìπ‡À¡◊Õπ»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√–∫∫¿“¬„π√à“ß°“¬

‡™àπ °“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ŒÕ√å‚¡π  ¢≥–∑’Ë‡∏ÕπÕπ

‡«≈“∑’Ë‡∏Õμ◊Ëπ ‡«≈“°‘π ‡«≈“«‘Ëß œ≈œ √à“ß°“¬∑”ß“π¡“°πâÕ¬‰¡à‡∑à“°—π

√à“ß°“¬®÷ßμâÕß¡’√–∫∫§«∫§ÿ¡ ·≈–ª√—∫°“√∑”ß“π„π√à“ß°“¬„Àâ‡À¡“– ¡

● Œ‘ª‚ª·§¡ªí  ¡’Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°§«“¡®” ∑”„Àâ®”‰¥â ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ °“√

°¥ªÿÉ¡ enter ∫π·ªÑπ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡Õß√—∫‰«â ∂Ÿ°∫—π∑÷°

‡ªìπ§«“¡®”‰«â„π ¡Õß®√‘ßÊ

ÙÛ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



‡¡◊ËÕ ¡Õß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ øíß ¥Ÿ À√◊ÕÕà“πÕ–‰√ —°Õ¬à“ß  ∑“≈“¡— ®–

‡ªìπ ∂“π’·√° ∑’Ë√—∫ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ  ∂â“ ¡Õß π„®¢âÕ¡Ÿ≈‰Àπ  ¡Õß

(º‘« ¡Õß) ®– àß —≠≠“≥¡“¬—ß∑“≈“¡—  ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡Õß π„®

ºà“π¢÷Èπ‰ª Ÿà°“√√—∫√Ÿâ¢Õßº‘« ¡Õß  §≈â“¬°—∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈ È́”Ê ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“‡∫◊ËÕÀπà“¬

®–∂Ÿ°§—¥°√ÕßÕÕ°‰ª  Õ¬à“ß‡™àπμÕπ∑’Ë‡∏Õøíß§√Ÿ ·≈â« ¡Õß‰æ≈à‰ª π„®

¡Õß¥Ÿ‡¢“‡μ–øÿμ∫Õ≈Õ¬Ÿà¢â“ßπÕ° ‡∏Õ‡À¡◊Õπ®–‰¡à‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¢Õß§√Ÿ‡≈¬

‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë π“¡πà“ π„®°«à“‡ ’¬ß¢Õß§ÿ≥§√Ÿπ—Ëπ‡Õß

‡¡◊ËÕ§ÿ≥§√Ÿ‡Õ“¿“æªÕ¥∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬‡æ√“–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡“„Àâ‡∏Õ¥Ÿ

πÕ°®“°∑“≈“¡— ®–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈π’È·≈â« ¿“æ∑’Ëπà“°≈—«π’È°√–μÿâπ«ß®√Õ“√¡≥å

¢ÕßÕ–¡‘°¥“≈“ ∑”„Àâ§«“¡√Ÿâπ’È∂Ÿ°√—∫‰«âÕ¬à“ß¥’„π ¡Õß  º≈°Á§◊Õ ‡∏Õ®–

‰¡àÕ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈¬

‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°μ◊Ëπμ—« μ◊Ëπ‡μâπ  π„® ‡°‘¥¢÷Èπ ‰Œ‚ª∑“≈“¡— 

®–®—¥°“√°√–μâÿπ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„® ·≈–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ∫“ß∑’

‡∏Õ®–√Ÿâ ÷°À—«„®‡μâπ·√ß ∂â“‡√◊ËÕßπ—Èππà“μ◊Ëπ‡μâπ¡“°Ê ·∫∫π’È·À≈–

®–°√–μÿâπ„Àâ‡∏Õ®¥®”§«“¡√Ÿâπ—ÈπÊ ‰¥â¥’¢÷Èπ

Œ‘ª‚ª·§¡ªí  ¡’Àπâ“∑’Ë‚¥¬μ√ß∑’Ë®–∫—π∑÷°§«“¡®”‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

„À¡àπ’È‡Õ“‰«â   ∂â“ ¡Õß∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâμ◊Ëπμ—« ‰¡à«à“®–‡°‘¥®“°μ◊Ëπ‡μâπ  π„®

¡“° À√◊Õμ◊Ëπμ°„® Œ‘ª‚ª·§¡ªí ®–¬‘Ëß∑”ß“π¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ ¡Õß®”‰¥â¥’¢÷Èπ

Õ–¡‘°¥“≈“
Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

‰Œ‚ª∑“≈“¡— 

∑“≈“¡— 

 ¡Õß
¥â“πÀπâ“

 ¡Õß
¥â“πÀ≈—ß

 ¡Õß

 à«πÕ“√¡≥å

∑àÕß‚≈° ¡Õß ÙÙ



 ¡Õß∑”ß“π‰¥â∑—Èß«—π  ¡Õß

§«∫§ÿ¡„Àâ ‡√“°‘π ≈â“ß®“π

∑”°“√∫â“π ¥Ÿ∑’«’ «‘Ëß‡≈àπ œ≈œ

§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à°Á¬ÿàß∑—Èß«—π‡À¡◊Õπ°—π

‡«≈“„™â ¡Õß∑ÿ°§πμâÕßÕ“»—¬

æ≈—ßß“π æ≈—ßß“π‰¥â®“°

 “√Õ“À“√„π√à“ß°“¬ ∑”ªØ‘°‘√‘¬“

°—∫ÕÕ°´‘‡®π ‡À¡◊Õπ√∂®–«‘Ëß‰¥â

μâÕß ‡º“πÈ”¡—π°—∫Õ“°“»„π

‡§√◊ËÕß¬πμå ∑”„Àâ‡°‘¥·√ßÀ¡ÿπ

‡§√◊ËÕß¬πμå  ¡Õß„™âÕÕ° ‘́‡®π

μ≈Õ¥‡«≈“ ∂â“ ¡ÕßÕ¬Ÿà„π∑’ËÕ—∫

∑÷∫ À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß¡“°®π‡Àπ◊ËÕ¬

· ¥ß«à“ ÕÕ° ‘́‡®π‰¡àæÕ μâÕß

À¬ÿ¥æ—°™—Ë«§√“« °àÕπ®–‡√‘Ë¡

°‘®°√√¡μàÕ‰ª‰¥â

   ‡ªìπÕ–‰√‰ª π—Ëß

  ‡ß’¬∫‰¡àæŸ¥‰¡à®“
‡¥’Î¬«°àÕπ ©—π

     ‡Àπ◊ËÕ¬®—ß

        ·Œ°..·Œ°..

  ‡Õâ“! À“¬À√◊Õ

¬—ß «à“¡“´‘«‘ËßÀπ’

Õ–‰√¡“

 ‰¡à „™àπà“ ©—π¡“ “¬

§√Ÿ„Àâ«‘Ëß√Õ∫ π“¡

 Ú √Õ∫ ·∑∫μ“¬

  æŸ¥‰¡àÕÕ°‡≈¬

‡∏ÕμâÕßæ—° —°

§√Ÿà  ‡¥’Î¬«°ÁÀ“¬

       ‡«≈“©—π

      ‡Àπ◊ËÕ¬°Á

 Õ’À√Õ∫‡¥’¬«

 °—π      ·À≈–

‡«≈“‡Àπ◊ËÕ¬ ¡Õß¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ‰¥â¬‘π«à“ §π

    ªÉ«¬¢“¥ÕÕ°´‘‡®π¬—ß∂÷ßμ“¬‡≈¬π–

 ¡Õß
¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π
‰¡à ‰¥â

Ùı ∑àÕß‚≈° ¡Õß



°“√‡æ‘Ë¡ÕÕ° ‘́‡®π„π ¡Õß¡’§«“¡®”‡ªìπ¡“°   ¡—¬π’È

§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à ·≈–§ÿ≥§√Ÿ μâÕß§”π÷ß∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È«à“   ¡Õß‡¥Á°μâÕß°“√

ÕÕ°´‘‡®π‡æ‘Ë¡À√◊Õ‡ª≈à“ «‘∏’‡æ‘Ë¡ÕÕ° ‘́‡®π„Àâ·°à ¡Õß¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ

‡§≈◊ËÕπ‰À« ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À“¬„®‡¢â“≈÷°Ê π—Ëß ¡“∏‘  ∑ÿ°«‘∏’

„™â‰¥â„π‚Õ°“ ·≈–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡∏Õ§«√∑√“∫«à“ À“° ¡Õß

¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ‡´≈≈å ¡Õß®–μ“¬¿“¬„π ı π“∑’    à«π‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ

º‘«Àπ—ß °√–¥Ÿ° ·≈–Õ«—¬«–¿“¬„π ·¡â®–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π °Á¬—ß “¡“√∂¡’

™’«‘μμàÕ‰ª‰¥âÕ’°‡≈Á°πâÕ¬

πÕπÀ≈—∫
‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

π—Ëß ¡“∏‘

À“¬„®‡¢â“≈÷°Ê

ÕÕ°°”≈—ß°“¬

«‘∏’‡æ‘Ë¡ÕÕ° ‘́‡®π„Àâ ¡Õß

∑àÕß‚≈° ¡Õß Ùˆ



Õ“À“√ ¡Õß

∫ “ ß «— π ‡ √ “ ∑” ß “ π ® π

≈â“‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπ ‰¡à¡’·√ß ∫“ß«—π

ª«¥À—« μ◊ÈÕ‰ªÀ¡¥ ∫“ß«—π§‘¥

Õ–‰√‰¡à§àÕ¬ÕÕ°

 ¡Õß°Á‡Àπ◊ËÕ¬‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

∂â“‡∏Õ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ À√◊Õ∑”

°“√∫â“πμ‘¥μàÕ°—πÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß

‡∏Õ°Á®–√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ §‘¥

‰¡àÕÕ°  ¡Õßμ◊ÈÕ‰ªÀ¡¥  ‡∏Õ

μâÕß¡’™à«ßæ—°·≈–ºàÕπ§≈“¬

‡æ◊ËÕ„Àâ ¡Õß∑”ß“π‰¥â¥’‡À¡◊Õπ

‡¥‘¡ Õ¬à“Ωóπ∑”‡¡◊ËÕ‡∏Õ√Ÿâ ÷°

‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπ À¡¥·√ß

‡«≈“∑”ß“π √à“ß°“¬„™â

æ≈—ßß“π   ¡Õß°ÁμâÕß¡’æ≈—ßß“π

„™â‡À¡◊Õπ°—π ‡À¡◊Õπ√∂∑’ËμâÕß

¡’πÈ”¡—π ‡´≈≈å ¡Õßπ—∫

≈â“π‡´≈≈åμâÕß°“√æ≈—ßß“π

®“°Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡μà“ßÊ

®÷ß®–∑”ß“π‰¥âμ“¡ª°μ‘

   ¡Õß©—πμ◊ÈÕ‰ªÀ¡¥·≈â«

§‘¥Õ–‰√              °Á‰¡àÕÕ°     ¡§«√·≈â« ‡≈àπ

  ‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

   ®π ¡Õß™ÁÕμ

      ‰ª‡≈¬

‡Õâ“π’Ë Õ“À“√

 ”À√—∫ ¡Õß

  ¢Õß‡∏Õ

∫â“´’  ¡Õß‰¡à¡’ª“°®–

°‘πÕ“À“√‰¥â ‰ß

 ·À¡! ‰¡à‡¢â“„®

‡≈¬π– Õ“À“√

‡¡◊ËÕ¬àÕ¬·≈â«¡—π

°Á àß “√Õ“À“√‰ª

∑ÿ°∑’Ë „π√à“ß°“¬

  π—Ëπ·À≈–

‡ÕÕ! ®√‘ß

  ·Œ–

‡«àÕ√åÀ√◊Õ‡ª≈à“?

·Œà– ·Œà– «—ππ’È¥ŸÕ‘Ë¡‡Õ‘∫ ¥„ 

„™à ‰À¡   ¡Õß¥’¢÷Èπμ—Èß‡¬Õ–

Ù˜ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



Õ“À“√∑’Ë‡√“√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª∑ÿ°«—ππ’È  à«π¡“°¡’ª√–‚¬™πåμàÕ

√à“ß°“¬∑—Èßπ—Èπ  ·μàÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ß¡’ “√‡§¡’∑’Ë‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬

ª–ªπÕ¬Ÿà  Õ“À“√¢¬–À√◊Õ®—ß§åøŸ¥ (junk food) ¢π¡À«“πμà“ßÊ √«¡

∑—ÈßπÈ”Õ—¥≈¡ ¡’·ªÑß·≈–πÈ”μ“≈„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß ∂â“√—∫ª√–∑“π∫àÕ¬Ê À√◊Õ

√—∫ª√–∑“π®”π«π¡“° ®–∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡ ·≈–‰¡àμâÕß°“√√—∫ª√–∑“π

Õ¬à“ßÕ◊ËπÕ’° √à“ß°“¬°Á®–¢“¥ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπÕ◊ËπÊ  ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫∫“ß

™π‘¥ Õ“®„™â«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‰¡à‡À¡“– ¡ ”À√—∫„™â‡ªìπÕ“À“√¡“º≈‘μ

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’√ ™“μ‘∑’Ë∑”‡∑’¬¡¢÷Èπ¡“  “√°—π∫Ÿ¥ ·≈–ºß™Ÿ√  ´÷Ëß≈â«π·μà

‰¡à¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ¡Õß

„π∫√√¥“Õ“À“√∑’Ë‡√“°‘ππ—Èπ ≈Õß ”√«®¥Ÿ«à“¡’°’Ë√“¬°“√∑’Ë‡ªìπÕ“À“√

∫”√ÿß ¡Õß ∫“ß∫â“ππ‘¬¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡¡πŸ‡¥‘¡Ê μ≈Õ¥ ∫“ß§√—ÈßÕ“®

∑”„Àâ‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë™à«¬∫”√ÿß ¡Õß‰¥â‰¡à§√∫∂â«π  ≈Õß‡ª≈’Ë¬π√“¬°“√

Õ“À“√∫â“ß ·≈–®”‰«â‡ªìπæ‘‡»…«à“ çª≈“é ‡ªìπÕ“À“√∫”√ÿß

 ¡Õß™—Èπ‡¬’Ë¬¡

‰¢¡—π πÈ”¡—πæ◊™ ‡π¬ π¡

º—° ’‡¢’¬«  ’‡À≈◊Õß ‚ª√μ’π ‡π◊ÈÕ —μ«å

º≈‰¡â ·≈–º—°Õ◊ËπÊ º≈‰¡âμ√–°Ÿ≈ â¡
·≈–¡–π“«

Õ“À“√ ¡Õß

∑àÕß‚≈° ¡Õß Ù¯



°“√πÕπÀ≈—∫‡ªìπ°“√æ—°

ºàÕπÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡™◊ËÕ‰À¡«à“

ªïÀπ÷ËßÊ §π‡√“πÕπª√–¡“≥

Û,ÚÙ ™—Ë«‚¡ß π—∫«à“‡ªìπ

‡«≈“¬“«π“πæÕ ¡§«√ ∂â“‡√“

‰¡àπÕπ πÕππâÕ¬ Û-Ù «—π

μ‘¥Ê °—π ‡√“°Á®–√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬

‰¡à°√–©—∫°√–‡©ß ´÷¡‡´“ ·≈–

‡√’ ¬πÕ–‰√°Á ‰¡à§à Õ¬√Ÿâ ‡ √◊Ë Õ ß

π—Ëπ°Á‡°‘¥®“°Õ“°“√≈â“¢Õß ¡Õß

π—Ëπ ‡Õß  °“√πÕπÀ≈—∫

‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“  ¡Õß

‰¡à∑”ß“π Õ–‰√Õ’°‡≈¬  ·∑â∑’Ë

®√‘ß¢≥–À≈—∫ ¡Õß°Á¬—ß§ß

∑”ß“πÕ¬Ÿà ‡æ’¬ß·μà«à“ °“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß¢≥–À≈—∫μà“ß®“°

°“√∑”ß“π¢≥–μ◊Ëπ

‚Õâ‚À! À≈—∫¢π“¥π’È‡≈¬π–

§√Õ° §√Õ° øïô

π’Ë! μ◊Ëπ μ◊Ëπ‰¥â·≈â« πÕπ

°√π§√Õ° §√Õ° Õ¬Ÿà ‰¥â

        Õ–‰√ Õ–‰√ Õ¬à“

  π– π—Ëπ¡—πÀ≈Õ¥

   ∑¥≈Õß¢Õß©—π

‡Õä–! À≈Õ¥∑¥≈ÕßÕ–‰√

°—π π’Ë‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å®π

‡°Á∫‰ªΩíπÀ√◊Õπ’Ë

   ‡√Á« ‰ª°—π‡∂Õ– ©—π√Ÿâ·≈â«

°“√∑¥≈Õß‡¡◊ËÕ«“π‰¡à ”‡√Á®

‡æ√“–Õ–‰√ ΩíπÀ√◊Õ≈–‡¡Õ

°—π·πàπà–?

À≈—∫‰ª·≈â«
 ¡Õß¬—ß∑”ß“π
Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“?

Ù˘ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



 ‘Ëß∑’Ë‰¡àπà“‡™◊ËÕ°Á§◊Õ ¢≥–∑’Ë¡πÿ…¬å

‡√“πÕπÀ≈—∫  ¡Õß®–∑”°“√ª√–¡«≈

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·μà≈–«—π ‡´≈≈å

 ¡Õß®–®—¥°“√‚Õπ¬â“¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°

 à«π∑’Ë‡ªìπ§«“¡®”√–¬– —Èπ ‰ª‰«â

¬—ßÀπà«¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ§«“¡®”√–¬–¬“«  °“√πÕπÀ≈—∫®÷ß

‡∑à“°—∫™à«¬„Àâ ¡Õßæ—≤π“§«“¡∑√ß®”¢Õßμ—«‡Õß  ‘Ëß∑’Ë‡√“‡√’¬π√Ÿâ

¡“®“°°“√‡√’¬π‡¡◊ËÕμÕπ°≈“ß«—π ®–¡’°“√‡«’¬π°≈—∫¡“Õ’°„π ¡Õß„π¢≥–

∑’Ë‡√“πÕπÀ≈—∫  ¥—ßπ—Èπ À“° ¡Õß∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ¡“°¡“¬ ®π°√–∑—Ëß

‰¡à¡’‡«≈“πÕπ °“√ √â“ß§«“¡®” È́”μÕπ°≈“ß§◊π®–‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â‡≈¬  ®”‰«â«à“

∂â“Õ¬“°®–¡’§«“¡®”¥’ ‡∏ÕμâÕßπÕπ„ÀâæÕ ∂â“πÕπ¥÷°π—°‡«≈“πÕπ°Á®–πâÕ¬≈ß

   ¢≥–∑’Ë‡∏ÕÀ≈—∫  ¡Õß‰¡à ‰¥âÀ≈—∫

    ¡Õß¬—ß§ß∑”ß“πÕ¬Ÿà   ¡Õß à«π

   Œ‘ª‚ª·§¡ªí ®– ∑”ß“π∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

   ‡«≈“°≈“ß§◊π¢≥–‡∏ÕÀ≈—∫  ™à«¬„Àâ

   §«“¡√Ÿâ∑’Ë‡∏Õ‡√’¬π√Ÿâ‡¡◊ËÕμÕπ°≈“ß«—π

   μ°º≈÷°‡ªìπ§«“¡®”∑’Ë¬“«π“π

· ¥ß«à“§ÿ≥§√Ÿ

‰¡à§«√ Õ∫À—«¢âÕπ—Èπ

∑—π∑’∑’Ë Õπ®∫πà–´’

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

∑àÕß‚≈° ¡Õß ı



 ¡Õß∑”Õ–‰√
μÕπ∑’ËΩíπ?

‡¡◊Ë Õ ‡ √ “À≈—∫ ‰ª ‡ √“Õ“®Ωíπ

·μà‰¡à„™àΩíπ∑—Èß§◊π „π¢≥–∑’Ë‡√“πÕπ

√à “ ß°“¬∑ÿ° à «π®–®—¥°“√æ—°

·μàπ—°«‘∑¬“»“ μ√åæ∫«à“  ¡Õß¡’°“√

∑”ß“π„π¢≥–Ωíπ §≈â“¬°—∫¢≥–∑’Ë

μ◊Ëπ π—Ëπ§◊Õ  ¡Õß§‘¥®‘πμπ“°“√

‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥å√—∫√Ÿâμà“ßÊ „π

§«“¡∑√ß®” ∫“ß§√—Èß°Áæ¬“¬“¡

®–∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß¥â«¬  ¡Õß∑’Ë

Ωíπμà“ß°—∫ ¡Õß∑’Ëμ◊Ëπ ‡æ’¬ß·§à«à“

‡√“À≈—∫‰¡à√Ÿâμ—«

∂â“ —ß‡°μ¥Ÿ§ππÕπÀ≈—∫ ∫“ß∑’

‡√“®–‡ÀÁπ§πÀ≈—∫°≈Õ°μ“‰ª¡“

·∫∫‡√Á«Ê (REM = Rapid Eye

Movement) π—Ëπ·À≈– · ¥ß«à“

 ¡Õß°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà  ¡Õß®–

∑”°“√§‘¥ ®‘πμπ“°“√‡√◊ËÕß√“«

μà“ßÊ ‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâμ—« ∂â“μ◊Ëπ¢÷Èπ

„π¢≥–π—Èπ ‡√“°Á®–√Ÿâ‰¥â‡æ’¬ß«à“ ‡√“

Ωíπ‰ª

 ®–‰ª‰Àππà–

 ‡¥’Î¬«´’ ∂“¡«à“

       ®–‰ª‰Àπ ‰ª·¢àß¢—π

‡°¡ puzzle

π—Ëπ¡—π∑“ß‰ª

ÀâÕßπÈ” Õâ“«Ê!

‡Õä–! ©—πΩíπ‰ªÀ√◊Õπ’Ë ©—πΩíπ«à“ æ«°‡√“‰ª

   ·¢àß puzzle ·≈â«∂Ÿ°·°≈âß¥â«¬π–

·¢àß¡“μ—Èß

Õ“∑‘μ¬å·≈â«

¬—ßæŸ¥‰¡à‡≈‘°

©—π®–‰¡à≈◊¡‡≈¬ μÕπ∑’Ë

©—π™π–  3 √Õ∫ μ‘¥Ê °—ππà–

‚Õä¬!

ıÒ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



‡«≈“∑’Ë‡√“À≈—∫≈÷°®√‘ßÊ  ‡√“®–‰¡à°≈Õ°μ“‰ª¡“ ‡À¡◊Õπ™à«ß∑’Ë‡√“Ωíπ

μ≈Õ¥∑—Èß§◊π∑’Ë‡√“À≈—∫ ®–¡’™à«ß∑’ËÀ≈—∫≈÷° ·≈–™à«ßΩíπ ≈—∫°—π‰ª Ù-ˆ √Õ∫

·≈–‡√“¡—°®–μ◊ËπμÕπΩíπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬ À“°‡√“μ◊Ëπ¥â«¬‡Àμÿ„¥°Á·≈â«·μà¢≥–∑’Ë

Õ¬Ÿà„π™à«ßÀ≈—∫≈÷° ‡√“®–‰¡à√Ÿâ«à“‡√“Ωíπ‰À¡ Ωíπ«à“Õ–‰√ ·¡â∑’ËÕ“®Ωíπ„π™à«ß

°àÕπÀπâ“π’È‡√“°Á®–®”‰¡à‰¥â‡≈¬

°“√∑’Ë§π‡√“®–À≈—∫ ∫“¬∑—Èß§◊π‰¥â

°ÁμàÕ‡¡◊ËÕμÕπ°≈“ß«—π√à“ß°“¬‰¥â√—∫

· ß·¥¥æÕ‡æ’¬ß · ß·¥¥„π‡«≈“

°≈“ß«—π  ™à«¬°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√À≈—Ëß

‡¡≈“‚∑π‘π„π‡«≈“°≈“ß§◊π‡ªìπ

ª°μ‘  ‡¡≈“‚∑π‘π ‡ªìπŒÕ√å‚¡π™à«¬

„Àâ °“√À≈—∫‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß¥’

∑àÕß‚≈° ¡Õß ıÚ



 ¡Õßπ’È
 Ÿâ À√◊Õ ‰¡à Ÿâ?

„π™’«‘μ¢Õß§π‡√“∑ÿ°§π°Á

μâÕßæ∫‡®Õ§«“¡¬“°≈”∫“°°—π

∑—Èßπ—Èπ ∫“ß§π‡®Õ§«“¡¬“°

≈”∫“°π‘¥Ê ÀπàÕ¬Ê ‡∑à“π—Èπ°Á

≈à“∂Õ¬ „π¢≥–∑’Ë∫“ß§πÕ¥∑π

¬◊πÀ¬—¥ Ÿâ  Õ–‰√ÀπÕ∑”„Àâ∫“ß§π

 Ÿâ  ∫“ß§π∂Õ¬? §”μÕ∫

Õ¬Ÿà∑’Ë ¡Õß¢Õß‡√“π’Ë‡Õß °“√ ŸâÀ√◊Õ

°“√∂Õ¬ ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°«à“‡√“

‡®Õªí≠À“ßà“¬À√◊Õ¬“° ·μàÕ¬Ÿà∑’Ë

«à“  ¡Õß¢Õß‡√“ ç§‘¥é °—∫

ªí≠À“π—ÈπÕ¬à“ß‰√  ªí≠À“¬“°

‡√“°≈â“ ŸâÀ√◊Õ‡ª≈à“?  À√◊Õ«à“

·¡â·μàªí≠À“ßà“¬Ê ‡≈Á°Ê Õ–‰√

°ÁÀπ’Õ¬à“ß‡¥’¬«

‡«≈“‡√“‡®Õªí≠À“ À√◊Õ

Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ ’Ë¬ß ‡™àπ

‚¥π‚Àà ∂Ÿ°μàÕ«à“ ‡®Õ‚®∑¬å‡≈¢

¬“° ªïπ‡¢“·≈â«À¡¥·√ß ∑”∑à“

®– Ÿâ‰¡à‰¥â  ¡Õß®–∑”Õ¬à“ß‰√

∑”‰¡ªÖÕ¥Àπ’

‚√ß‡√’¬π‡ªìπ

ª√–®”

‰¡à‡¢â“„®‡≈¬

‡¢“Àπ’°Á

‡æ√“–‰¡àÕ¬“°

¡“‚√ß‡√’¬π

√Ÿâ·≈â«πà“«à“‰¡à

Õ¬“°¡“ ·μà

∑”‰¡≈à–

     °Á‡¢“‰¡à™Õ∫

  §≥‘μ»“ μ√å

  ‰¡à™Õ∫¿“…“

Õ—ß°ƒ… ‰¡à™Õ∫

  «‘∑¬“»“ μ√å

æÕÊ Ê Ê

μ“¬·≈â«

¡—π°Á§√∫∑ÿ°

«‘™“·≈â«≈–

°Á‰¡à™Õ∫‡¢“°Á

Àπ’‚√ß‡√’¬π‰ß

≈à– ‡Õä–! æŸ¥‰¡à

   ‡¢â“„®

∂â“‡√“‰¡à§‘¥

Àπ’·≈â«≈Õß

 Ÿâ¥Ÿ —°μ—Èß ‡√“

®–√Ÿâ«à“ ‡√“·πà

°«à“∑’Ë‡√“§‘¥

‰«â¡“°

ıÛ ∑àÕß‚≈° ¡Õß

„™â...



∑àÕß‚≈° ¡Õß ıÙ

„ππ“∑’‡À≈à“π’È  ¡Õß®–√Ÿâ«à“μ—«‡ÕßÕ¬Ÿà„π¿“«–§—∫¢—π ®÷ß —Ëß

„Àâ√à“ß°“¬À≈—ËßŒÕ√å‚¡π™π‘¥Àπ÷ËßÕÕ°¡“ §◊Õ §Õ√åμ‘‚´≈ (corti-

sol) æ√âÕ¡Ê °—∫ “√∑’Ë®–°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬

‡√’¬°«à“ Õ–¥√’π“≈‘π (adrenalin) ∑—ÈßŒÕ√å‚¡π·≈– “√¥—ß°≈à“«π’È

¡’‰«â‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡√à“ß°“¬„Àâæ√âÕ¡ ŸâÀ√◊Õ‡º™‘≠ªí≠À“  °“√À≈—Ëß¢Õß

Õ–¥√’π“≈‘π®–∑”„Àâ√à“ß°“¬√Ÿâ ÷°¡’æ≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À—«„®‡μâπ‡√Á«¢÷Èπ ÕÕ° ‘́‡®π

®–∂Ÿ° àß‰ª¬—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ° à«π ‡æ◊ËÕæ√âÕ¡‡¢â“ªØ‘∫—μ‘°“√  ¿“«–‡™àππ’È‡ªìπ

¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬¡’ ç§«“¡‡§√’¬¥é  ‡°‘¥¢÷Èπ

 ¡Õß∑’Ë‡≈◊Õ°‡Õ“°“√μàÕ Ÿâ °Á®–„™âæ≈—ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’È ç≈ÿ¬é  Ÿâ°—∫ªí≠À“

·≈–‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®  ¡Õß®–À≈—Ëß “√Õ’°μ—«Àπ÷Ëß§◊Õ ‚¥ª“¡’π

(dopamine) ÕÕ°¡“„π ¡Õß ‡«≈“¡’ “√μ—«π’È‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß  ¡Õß®–

√Ÿâ ÷°æÕ„® ‚¥ª“¡’π®÷ß‡ªìπ “√·Ààß§«“¡ ÿ¢

 à«π ¡Õß∑’Ë‡≈◊Õ°‡Õ“°“√Àπ’ ®–ª√– ∫ªí≠À“®“°§«“¡‡§√’¬¥ ‡æ√“–

§Õ√åμ‘‚´≈·≈–Õ–¥√’π“≈‘πÀ≈—ËßÕÕ°¡“·≈â« √à“ß°“¬‡μ√’¬¡æ≈—ß·≈â« ·μà°≈—∫

‰¡à‰¥â„™âß“π æ≈—ßß“π°Á‰¡à∂Ÿ°‡º“º≈“≠ Õ’°∑—Èß°“√Àπ’°Á‰¡à‰¥â·°âªí≠À“Õ–‰√

„π‰¡à™â“°Á®–‡º™‘≠°—∫ªí≠À“‡¥‘¡Õ’° ´È”Ê ´“°Ê ∑”„Àâ√à“ß°“¬·≈– ¡Õß

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥μàÕ‡π◊ËÕßμàÕ‰ªÕ’° ®π¡’Õ—πμ√“¬°—∫ ¡Õß¢Õßμ—«‡Õß

‡§√’¬¥... Ÿâ ‡§√’¬¥...Àπ’



‡¡◊ËÕ ¡Õß
‡§√’¬¥

‡«≈“∑’Ë ¡Õß¡’§«“¡‡§√’¬¥

‡√“√Ÿâ¥’«à“‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ πà“‡∫◊ËÕ

°¥¥—π À√◊ÕÕ¬à“ß∑’Ë¡—°æŸ¥°—π«à“

ç‡ Á́ßé ¡“°®√‘ßÊ

§«“¡ ‡§√’ ¬¥Õ“®∑”„Àâ

ª«¥∑âÕßÕ¬à“ß‰¡à¡’‡Àμÿº≈

§«“¡‡§√’¬¥Õ“®∑”„Àâ≈◊¡

π—Ëπ≈◊¡π’Ë π÷°‰¡àÕÕ°

§«“¡ ‡§√’ ¬¥Õ“®∑”„Àâ

§π‡√“∫Õ°‡≈‘°∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë∑”Õ¬Ÿà

À¬ÿ¥‰ª‡©¬Ê ·∫∫‰¡à√Ÿâ√âÕπ√Ÿâ

Àπ“« ‡√’¬°‡ªìπ¿“…“ πÿ°Ê «à“

ç·∫μ‡μÕ√’ËÀ¡¥é μâÕß ç™“√å®

·∫μ„À¡àé ‡ªìπμâπ

‡∑¡ å ‡ªìπ

Õ–‰√‰ªπà–

∑à“∑“ß·¬à

®√‘ß

©—π‡§√’¬¥¡“°πà–´’

‡¢â“ÀâÕßπÈ”∑—Èß«—π‡≈¬ ®–

 Õ∫‰À«‰À¡°Á‰¡à√Ÿâ

 ‚Õã! ‡∏Õ‡¢â“

ÀâÕßπÈ”∑—Èß«—π

‰¡à‡À¡◊Õπ ¡™“¬ ‡¢“

‡Õ“·μà‡μ–∫Õ≈Õ¬à“ß‡¥’¬«

Àπ—ß ◊ÕÀπ—ßÀ“°Á‰¡àÕà“π

‡μ–∫Õ≈¥’°«à“

∑âÕß‡ ’¬π–

‰¡à¥’À√Õ°¡—Èß ‡μ–∫Õ≈∑—Èß«—π°Á Õ∫

‰¡à ‰¥â   ∑âÕß‡ ’¬°Á·¬à‡À¡◊Õπ°—π

ıı ∑àÕß‚≈° ¡Õß



 ¡ÕßºŸâÀ≠‘ßμà“ß°—∫ ¡ÕßºŸâ™“¬¡“° ‡«≈“ºŸâÀ≠‘ß‡§√’¬¥ ‰Œ‚ª∑“≈“¡— 

´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬ª√—∫ ¡¥ÿ≈¿“¬„π¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√®–

∂Ÿ°√∫°«π ´÷Ëß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ Õ“®‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß‡Àμÿº≈∑’Ë«à“ ∑”‰¡‡«≈“‡§√’¬¥

ºŸâÀ≠‘ß®÷ß¡—°®–ª«¥À—« ∑âÕß‡ ’¬ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À√◊ÕªÉ«¬  π—Ëπ§◊ÕªØ‘°‘√‘¬“

∂Ÿ°ª√—∫Õ¬Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬®π‡ ’¬ ¡¥ÿ≈ ·∑π∑’Ë®–√–‡∫‘¥ÕÕ°‰ª∑’Ë§πÕ◊Ëπ

 à«π ¡ÕßºŸâ™“¬ ‡«≈“‡§√’¬¥¡“°Ê ‰Œ‚ª∑“≈“¡— ®–°√–μÿâπ°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«πªØ‘∫—μ‘°“√ (motor system)  ÷́Ëß¡’Àπâ“∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ

√à“ß°“¬≈ß¡◊Õ∑” ‘Ëßμà“ßÊ  ¥—ßπ—Èπ ‡«≈“‡§√’¬¥ºŸâ™“¬¡—°À“∑“ßÕÕ°

¥â«¬°“√≈ß¡◊◊Õ∑”Õ–‰√ÕÕ°¡“ —°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡™àπ Àπ’ÕÕ°®“°ÀâÕß‰ª«‘Ëß‡≈àπ

‰ª‡μ–∫Õ≈  °â“«√â“« ∫“ß§π√ÿπ·√ß∂÷ß°—∫Àπ’‚√ß‡√’¬π°Á¡’

æ√’¡Õ‡μÕ√å
(Pre-motor)

 ¡Õß à«πªØ‘∫—μ‘°“√
(Motor system)

‰Œ‚ª∑“≈“¡— 
(Hypothalamus)

‡¡◊ËÕ ¡Õß™“¬‡§√’¬¥ ‡¡◊ËÕ ¡ÕßÀ≠‘ß‡§√’¬¥

∑àÕß‚≈° ¡Õß ıˆ



 ¡ÕßºŸâÀ≠‘ß
 ¡ÕßºŸâ™“¬

‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à«à“ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«

ºŸâÀ≠‘ß¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑“ß

√à“ß°“¬‡√Á«°«à“ºŸâ™“¬‡≈Á°πâÕ¬

·μà ºŸâ ™ “¬°Á ® – ‚μ ‡ªì πÀπÿà ¡

‰≈àμ“¡∑—π À≈—ß®“°ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ

 “«‰ª°àÕπ·≈â«

 ¡Õß‡æ»À≠‘ß¡—°¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë®–¡’æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“¥’

°«à“‡æ»™“¬ ºŸâÀ≠‘ß¡—°‰¥â‡ª√’¬∫

‡ ¡Õ‡«≈“∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬°“√Õà“π

·≈–°“√øíß

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È

‡ªìπ°“√§âπæ∫‚¥¬‡©≈’Ë¬ ‰¡à‰¥â

À¡“¬§«“¡«à“ ºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π

®–¡’§«“¡ “¡“√∂‡Àπ◊Õ°«à“

ºŸâ™“¬¥â“π¿“…“‡ ¡Õ‰ª

æ«°ºŸâÀ≠‘ßπ’Ë°Á·ª≈° ™«π

¡“«‘Ëß‡≈àπ‰≈à®—∫°Á‰¡à¡“

π—Ëπ´’ ‡Õ“·μà

§ÿ¬°—πÕ¬Ÿà ‰¥â

¥Ÿæ«°ºŸâ™“¬´’ «‘Ëß‡≈àπ‡À¡◊Õπ

‡¥Á°Ê ‡ ◊ÈÕ‡ªï¬°·≈â«‡ªï¬°Õ’°

°Á¬—ß‰¡à‡ª≈’Ë¬π ‡À¡ÁπÀ÷Ëß‡≈¬

©—π‰¡à™Õ∫

‡À¡Áπμÿ μÿ

‡Õä–! ∑”‰¡·®ß‰ª‡¥‘π

°—∫ÕäÕ¥≈à– ‡ªìπ·øπ°—π

  À√◊Õ‡ª≈à“π’Ë?

·øπ‡øîπÕ–‰√‡≈à“ ‰¡à√Ÿâ‡À√Õ ºŸâ™“¬‡¢“¬—ß

‰¡à§‘¥‡√◊ËÕßπ’È æ«°‡¢“‚μ™â“°«à“æ«°‡√“π–

Œâ“! ®√‘ß‡À√Õ?

ı˜ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



¡’°“√Õ∏‘∫“¬«à“ §«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß™“¬À≠‘ß ‡ªìπº≈¡“®“°°“√

ª√—∫μ—«¢Õß ¡Õß √–À«à“ß°“√«‘«—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å  „πÕ¥’μºŸâ™“¬‡ªìπ

π—°≈à“ —μ«å¡“°àÕπ  ∑”„Àâ∑—°…–„π°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¡“°

√«¡∑—Èß∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ√–¬– ¡‘μ‘ √Ÿª√à“ß ¢π“¥ ®”π«π

´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§≥‘μ»“ μ√å   à«πºŸâÀ≠‘ß∂Ÿ°¡Õ∫¿“√–„Àâ¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—« μâÕß

‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√ ∑”„Àâ¡’°“√æ—≤π“∑—°…–¿“…“  √«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‰À«μàÕ

‡Àμÿ°“√≥å√Õ∫Ê μ—« ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬∑à“∑“ß¥â«¬

«‘«—≤π“°“√π’È¡’ à«π°”Àπ¥≈—°…≥–‡¥àπ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬ ◊∫¡“

´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“ ‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â« ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡‰¥â‡ª√’¬∫„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“

·≈–°“√ ◊ËÕ “√‡Àπ◊Õ°«à“ºŸâ™“¬

‡«≈“‡∏Õ‡√’¬π√Ÿâ μâÕß‡¢â“„®®ÿ¥∑’Ëμ—«‡Õß‰¥â‡ª√’¬∫ ·≈–‡ ’¬‡ª√’¬∫ ºŸâ™“¬

μâÕß„™â√Ÿª¿“æ  ¢Õß®√‘ß   ‘Ëß¢Õß∑’Ë¡’√–¬– ¡‘μ‘ ‡¢â“™à«¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

 à«πºŸâÀ≠‘ß®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’¢÷Èπ∂â“‰¥â¬‘π‡ ’¬ß ‰¥â∂à“¬∑Õ¥ÕÕ°¡“‡ªìπ

¿“…“ ‰¥âæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡ªìπμâπ

 ¡ÕßºŸâÀ≠‘ß‰¥â‡ª√’¬∫  ¡ÕßºŸâ™“¬‰¥â‡ª√’¬∫

∑àÕß‚≈° ¡Õß ı¯



 ¡ÕßºŸâÀ≠‘ß  ¡ÕßºŸâ™“¬

ı˘ ∑àÕß‚≈° ¡Õß

ºŸâÀ≠‘ß ‡°àß„π°“√√—∫√Ÿâ√“¬≈–‡Õ’¬¥   —π∑—¥„π°“√

 —ß‡°μ ’Àπâ“∑à“∑“ß ®”Àπâ“§π‰¥â‡°àß°«à“ºŸâ™“¬

ºŸâÀ≠‘ß ¡’§«“¡‰«μàÕ°≈‘Ëπ √   —¡º—  ·≈–‡ ’¬ß

¡“°°«à“ºŸâ™“¬

ºŸâÀ≠‘ß ¡’§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ßÊ

¡“°°«à“ºŸâ™“¬

ºŸâ™“¬ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑‘»∑“ß

·ºπ∑’Ë  ‡ âπ∑“ßμà“ßÊ ¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß

ºŸâ™“¬ ¡’§«“¡ —π∑—¥„π‡√◊ËÕß√Ÿª√à“ß √Ÿª∑√ß √–¬– ¡‘μ‘

¡“°°«à“  ∑”„Àâ‰¥â‡ª√’¬∫„π∑“ß§≥‘μ»“ μ√å

ºŸâ™“¬ ¡’∑—°…–¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß „π°“√ —ß‡°μ ‘Ëßμà“ßÊ

√Õ∫μ—«

 ¡ÕßºŸâÀ≠‘ß  ¡ÕßºŸâ™“¬ ¬—ß¡’Õ–‰√·μ°μà“ß°—π

Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ



∑àÕß‚≈° ¡Õß ˆ

§«“¡μà“ß°—π¢Õß Õß‡æ»π’È  ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß - ºŸâ™“¬

¡—°¡’≈—°…≥–·μ°μà“ß ¡’‡Õ°≈—°…≥å¢Õßμ—«‡Õß

π—Ëπ‡ªìπ‡æ√“–¡’‚§√ß √â“ß„π ¡Õß∫“ßÕ¬à“ßμà“ß°—π  Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ ªí®®ÿ∫—ππ’È‚≈°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“°  ∑—ÈßºŸâ™“¬

·≈–ºŸâÀ≠‘ßÕ¬Ÿà„π‚≈°„À¡à ∑’Ë∑—Èß Õß‡æ»¡’‚Õ°“ ‰¥â‡æ‘Ë¡

®ÿ¥·¢Áß  ·≈–√—∫ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ‰¡àμà“ß°—π¡“°π—°

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π ‰¡à‰¥â àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß„Àâμà“ß°—π  ‡√“®÷ßÕ“®‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‰¡à«à“‡æ»

À≠‘ßÀ√◊Õ™“¬ °ÁÕ“®¡’≈—°…≥–‡¥àπ≈—°…≥–¥âÕ¬∑’Ë

°≈à“«¡“ª–ªπÕ¬Ÿà¥â«¬°—π¡“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’



 ¡Õß∂π—¥´â“¬
 ¡Õß∂π—¥¢«“

 ¡Õß¢Õß§π‡√“π’È·ª≈°¡“°

π—Ë π §◊ Õ  ¡Õß´’ °´â “¬

®–§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π

¢Õß√à“ß°“¬ ’́°¢«“   à«π

 ¡Õß´’°¢«“§«∫§ÿ¡°“√

∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬ ’́°´â“¬

„π‚≈°‡√“π’È¡’§π∂π—¥¢«“

¡“°°«à“∂π—¥ ấ“¬ ¡’ ∂‘μ‘

∫—π∑÷°«à“ ºŸâ™“¬ Ò §π ®–

∂π—¥¢«“ ̆ ı §π ºŸâÀ≠‘ß Ò §π

∂π—¥¢«“ ˘˜ §π ¬—ß‰¡à¡’

„§√∑√“∫«à“‡Àμÿ„¥®÷ß¡’§π

∂π—¥¢«“¡“°°«à“§π∂π—¥´â“¬

≈Ÿ°©—π∂π—¥

¡◊Õ´â“¬

À√◊Õπ’Ë?

 —∫  —∫

   —∫

     —∫

‚Õä–! ¢Õ‚∑…∑’ ©—π∂π—¥

´â“¬πà–  ≈◊¡∫Õ°‡∏Õ‰ª

‡∏ÕμâÕß

Ωñ°‡¢’¬π

¥â«¬¡◊Õ¢«“

√Ÿâ ‰À¡  ‡Õâ“!

≈Õß¥Ÿ́ ‘

    ‚∏à! ‡∏Õ°Á≈Õß‡¢’¬π¡◊Õ

    ấ“¬¥Ÿ∫â“ß´‘«à“¡—πßà“¬

                   À√◊Õ‡ª≈à“

ˆÒ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπÕ–‰√∑’Ë®–∫—ß§—∫ À√◊ÕΩñ°„Àâ‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¡“

∂π—¥´â“¬ „Àâ‡ª≈’Ë¬π‰ª‡¢’¬πÀ√◊Õ∑”ß“π¥â«¬¡◊Õ¢«“   ¡Õß‡¥Á°∑’Ë

∂π—¥´â“¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“  ¡Õß¢Õß‡¢“‰¥â¡’°“√®—¥‚§√ß √â“ß À√◊Õ®—¥√–∫∫

√–‡∫’¬∫°“√∑”ß“π¡“·∫∫π—Èπ  ‰¡à§«√·≈–‰¡à®”‡ªìπ∑’Ë®–‰ª√◊ÈÕ√–∫∫

‚§√ß √â“ß¢Õß ¡Õß‡¥Á° „π‡¥Á°∫“ß√“¬∑’Ë∂Ÿ° Õπ„Àâ∂π—¥ Õß¡◊Õ ·¡â«à“®–∑”‰¥â

·μà§«√‡¢â“„®«à“ ‡ âπ∑“ß«‘«—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬åæ—≤π“°“√¡“·∫∫π’È §◊Õ æ—≤π“

¡“ ”À√—∫°“√∂π—¥¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß‡æ’¬ß¢â“ß‡¥’¬«  ‰¡à«à“∂π—¥´â“¬À√◊Õ¢«“

°Á‰¡à‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß‡≈¬  §π∂π—¥´â“¬À√◊Õ¢«“°Á‡°àß‰¥â

‡À¡◊Õπ°—π

 ¡Õß¢Õß§π‡√“π—Èπ

´’°´â“¬§«∫§ÿ¡°“√

∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬

´’°¢«“

 à«π ¡Õß´’°¢«“

§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß

√à“ß°“¬´’°´â“¬

∑àÕß‚≈° ¡Õß ˆÚ



¥πμ√’
æ—≤π“ ¡Õß

¥πμ√’‡ªìπæ≈—ß«‘‡»…Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

‡æ√“–¥πμ√’™à«¬∑”„Àâ ¡Õß

ºàÕπ§≈“¬ ≈¥§«“¡‡§√’¬¥

¥πμ√’™à«¬„Àâ ‡¥Á°¡’§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å  ¥πμ√’™à«¬æ—≤π“

 ¡Õß „Àâ¡’ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π¥’¢÷Èπ

¥πμ√’™à«¬„Àâ‡¥Á° ¡“∏‘ —Èπ√Ÿâ®—°

π‘Ëß≈ß  ¥πμ√’™à«¬√—°…“·≈–

øóôπøŸ√à“ß°“¬„Àâ¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈

∂â“‡∏Õ‡≈àπ¥πμ√’ ‡∏Õ®–√Ÿâ«à“¥πμ√’

«‘‡»…‡æ’¬ß„¥μàÕ ¡Õß¢Õß‡√“

 π’Ë≈Ÿ°! øíß‡æ≈ß

Õ¬Ÿà ‰¥â ªî¥«‘∑¬ÿ´‘

  ·¡àÀπ«°ÀŸ

§ÿ≥·¡à§√—∫ ¥πμ√’πà– øíß·≈â«

‡æ≈‘¥‡æ≈‘π·≈â«¬—ß∑”„Àâ ¡Õß¥’

                        ¥â«¬Œ–

 ¡Õß¥’μâÕß

∑àÕßÀπ—ß ◊Õ

≈Ÿ°

Œâ“! §ÿ≥·¡à ‰¡à‡¢â“„® ªÜÕ¡‰¥â¬‘π¡“«à“

¥πμ√’∑”„Àâ‡√“            ‡°àß‡≈¢‰¥â¥â«¬

    π–Œ–

  π—Ëπ·πà! §ÿ≥

·¡à°Áøíß‡æ≈ß

   ‡À¡◊Õπ°—π

ˆÛ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



§Õ√åªí ·§≈‚≈ —́¡
(Corpus callosum)

‡™◊ËÕ¡‚¬ß ¡Õß Õß ’́°

 ¡Õß¢Õß‡√“¡’ Ú ´’° §◊Õ ´’°¢«“°—∫

´’°´â“¬ ‡«≈“∑’Ë‡√“°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ   ¡Õß Ú ´’°

®–∑”ß“πª√– “π°—π ‚¥¬ºà“π‡ âπª√– “∑∑’Ë

¡’™◊ËÕ«à“ §Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡ (corpus callosum)

´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà∂÷ß Úı-Û ≈â“π‡ âπ

π—°¥πμ√’®–¡’§Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡„À≠à

°«à“¢Õß§π∏√√¡¥“∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìππ—°¥πμ√’

∂÷ß√âÕ¬≈– Òı °“√∑’Ë¡’‡ âπª√– “∑μ√ßπ’ÈÀπ“

¬àÕ¡· ¥ß«à“  ¡Õß Õß ’́°  “¡“√∂ àß

¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π‰ª¡“√–À«à“ß°—π‰¥â√«¥‡√Á«¢÷Èπ °“√

∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈«‘Ëß‡√Á«¢÷Èπ ¬àÕ¡¡’º≈μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¢÷Èπ  ‡∏Õ®÷ß

§«√ π„®¥πμ√’  ‡≈àπ¥πμ√’  øíß¥πμ√’  ‡æ◊ËÕæ—≤π“ ¡Õß¢Õß‡∏Õ‡Õß

À“‚Õ°“ ‡§≈◊ËÕπ‰À«
‡ªìπ®—ßÀ«–/‡μâπ√”

øíß‡æ≈ßÀ≈“°À≈“¬

øíß-√âÕß ∫∑§≈âÕß®Õß-
∫∑‡æ≈ß∑’Ë‰æ‡√“–∫àÕ¬Ê

À—¥‡≈àπ¥πμ√’ æ¬“¬“¡
‡≈àπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

∑àÕß‚≈° ¡Õß ˆÙ

 ¡Õß ’́°´â“¬  ¡Õß ’́°¢«“



‡§¬ —ß‡°μÀ√◊Õ‰¡à«à“ ‡«≈“øíß

§ÿ≥§√ŸÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß„À¡àÊ ·¡â«à“‡√“

®–‡¢â“„®·≈â« ·μàæÕ«—π‡«≈“ºà“π

‰ª ‡√“°≈—∫Õ∏‘∫“¬ ‡√◊ËÕßπ—Èπ‰¡à‰¥â

∂â“μâÕß Õ∫∫“ß∑’‡√“Õ“®∂÷ß¢—Èπ

 Õ∫μ° ‡√◊ËÕßÕ¬à“ßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

Õ¬à“ß‰√?

 ‘Ëß∑’Ë‡√“§«√√Ÿâ°Á§◊Õ ·¡â«à“ ¡Õß

®–‰¥âøíß ‘Ëß„¥·≈â« √—∫√Ÿâ·≈â« ‰¡à‰¥â

·ª≈«à“®–Õ∏‘∫“¬¡—π ÕÕ°¡“‰¥â∑—π∑’

°“√Õ∏‘∫“¬ ‘Ëß„¥‰¥â À¡“¬∂÷ß  ¡Õß

√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ∫“ß ‘Ëß‡¢â“‰ª·≈â«„π

 ¡Õß ́ ÷ËßμâÕß®”‰«â°àÕπ ·≈–‡ª≈’Ë¬π

 ‘Ëß∑’Ë®”·≈â«π—ÈπÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥

π—Ëπ§◊Õ  ¡ÕßμâÕß‡√’¬∫‡√’¬ß ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ·≈â«

®”‰¥â·≈â« ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥„Àâ‰¥â

°“√∑’Ë‡∏Õ®–‡ª≈’Ë¬π§«“¡®”

·≈–§«“¡§‘¥„π ¡Õß ÕÕ°¡“

‡ªìπ¿“…“ §◊Õ æŸ¥·≈–‡¢’¬π

°ÁμâÕßΩñ°‡À¡◊Õπ°—π ®÷ß®–

∑”‰¥â¥’

Õ–‰√π–?   “√≈–≈“¬  μ—«∑”≈–≈“¬

 “√≈–≈“¬Õ‘Ë¡μ—« ©—π®”‰¡à ‰À«À√Õ°π–

‡ªìπ‰ß‚®‚®â  ©—π‰¥â ¯

 à«π Ò ‡™’¬«π– ·Œà¡!
    ©—π‰¥â Ù  à«π Ò

  ·μà™à“ß‡∂Õ–ÕäÕ¥ ©—π‰¡à

™Õ∫«‘∑¬“»“ μ√åÕ¬Ÿà·≈â«

‚Õâ‚Œ! π’Ë

 ¡ÿ¥∫—π∑÷°

¢ÕßÕäÕ¥

 “√®–≈–≈“¬‰¥â

μâÕßÕ“»—¬μ—«∑”

≈–≈“¬...

ÕâÕ! Õ¬à“ßπ’È‡Õß

Õà“π·≈â«¬—ßμâÕß

∑àÕßÕÕ°¡“¥â«¬π–

®¥·∫∫

π’È‡Õß

°“√øíß·≈–°“√æŸ¥
™à«¬æ—≤π“ ¡Õß

ˆı ∑àÕß‚≈° ¡Õß



 √ÿª°Á§◊Õ °“√∑’Ë§π‡√“‡√’¬π

·≈â«‡À¡◊Õπ®–‡¢â“„® ·μà°≈—∫μÕ∫

§”∂“¡„π‡√◊ËÕß∑’Ë ‡√’¬π¡“‰¡à‰¥âπ—Èπ

ªí≠À“¡’ ÕßÕ¬à“ß §◊Õ

Ò. ®”‰¡à‰¥â Õ“®¡’§”»—æ∑å

À≈“¬§”„π‡√◊ËÕßπ—Èπ∑’Ë‡√“®”‰¡à‰À« ‡™àπ

‡√◊ËÕß  “√≈–≈“¬ ¡’§”∑’ËμâÕß®”Õ¬à“ß

πâÕ¬  ̂ §”  §◊Õ °“√≈–≈“¬   “√≈–≈“¬  μ—«∑”≈–≈“¬  “√≈–≈“¬Õ‘Ë¡μ—«

¢Õßº ¡ °“√º ¡ ‡ªìπμâπ  ·¡â‡√“®–‡¢â“„® ·μà∂â“‡√“®”(™◊ËÕ·≈–§«“¡

À¡“¬¢Õß) §”∑—Èß ˆ §”π’È‰¡à‰¥â ‡√“°Á®–≈◊¡§«“¡‡¢â“„®π’È‰ª®πÀ¡¥

Ú. ‡√’¬∫‡√’¬ß‰¡à‰¥â ‚¥¬‡©æ“–∂â“ ‘Ëß∑’Ë‡√“‡√’¬π√Ÿâ¡“„À¡àπ—Èπ´—∫´âÕπ

 ¡Õß®–μâÕßΩñ°Ωπ‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡¢â“„®„π ¡ÕßÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“

§◊Õ À—¥æŸ¥·≈–‡¢’¬π  „π¢—ÈπμÕππ’È ∫“ß∑’ ¡Õß°Á∑”‰¥â‰¡à¥’ ‡æ√“–‰¡à‡§¬

∑”¡“°àÕπ À√◊Õ‰¡à‰¥â∑”∫àÕ¬

 ¡Õß¢Õß‡√“¡’ à«π∑’Ë√—∫‡ ’¬ß‡¢â“‰ª ·≈–‡ª≈àß‡ ’¬ßÕÕ°¡“ Õ¬Ÿà§π≈–

μ”·Àπàß°—π  ¥—ßπ—Èπ ·¡â‡√◊ËÕß∑’Ëøíß·≈–‡¢â“„®‰¡à´—∫´âÕπ ‡√“°Á¬—ßμâÕßΩñ°æŸ¥

Õ¬Ÿà¥’ ‡æ√“–°“√øíß·≈â«√Ÿâ °—∫√Ÿâ·≈â«æŸ¥‰¥â‡ªìπ°“√„™âß“π ¡Õß§π≈– à«π

 ¡Õß à«π∑’Ë®–‡ª≈àß‡ ’¬ßÕÕ°¡“ ®–„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√—∫‡¢â“‰ª‰«â¡“„™â

∂â“‡√“¡’·μà√—∫‡¢â“‰ª (øíß-Õà“π) ·μà‰¡à‰¥âπ”ÕÕ°¡“„™â (æŸ¥-‡¢’¬π) «ß®√

°“√æŸ¥·≈–‡¢’¬π°Á‰¡à‰¥â„™â  ∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡§≈àÕß„π°“√‚μâμÕ∫

‰¡à√Ÿâ®–æŸ¥ÕÕ°¡“Õ¬à“ß‰√  „π∑’Ë ÿ¥°Á‡À¡◊Õπ°—∫§π‚ßà  ¥—ßπ—Èπ  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ

μâÕßΩñ°æŸ¥ ‘Ëß∑’Ë§‘¥«à“‡¢â“„®·≈â«π—ÈπÕÕ°¡“

 à«π√—∫‡ ’¬ß
 à«π‡ª≈àß‡ ’¬ß

∑àÕß‚≈° ¡Õß ˆˆ



‡√“¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡§‘¥ ¡“°¡“¬

Õ¬Ÿà„π ¡Õß ·≈–‡√“Õ“®®–¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡§‘¥ ∑’Ë ‡°‘¥„π ¡Õß‡√“‡Õß

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°∑’Ë‡√“‰¥â¬‘π ‰¥âøíß ‰¥âÕà“π

·μà°“√∑’Ë®–π”ÕÕ°¡“„™â®π§≈àÕß Õ∏‘∫“¬

„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¢â“„® °Á‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬π—°

πÕ°®“°«à“‡√“®–æŸ¥‡√◊ËÕß∑’Ë§‘¥Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê

≈Õßπ÷°∂÷ß¢âÕ§«“¡μàÕ‰ªπ’È

ç∂ππ Õß “¬π’È¢π“π°—πé

çμ÷°π’È Ÿßμ√–Àßà“πé

ç «ππ’È¡’μâπ‰¡â√à¡§√÷È¡é

ç‡¡◊ËÕ‡√“‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßπÈ”„Àâ Ÿß¢÷Èπ

‡√“ “¡“√∂‡∑ “√≈ß‰ª‰¥âÕ’°‡æ√“–

 “√≈–≈“¬π—Èπ¬—ß‰¡àÕ‘Ë¡μ—«é

∂â“‡√“‰¡à‰¥âæŸ¥À√◊ÕΩñ°Ωπ ‡√“Õ“®

‡ª≈’Ë¬π§”æŸ¥À√◊Õ¢âÕ§«“¡„Àâßà“¬≈ß

®πÀ“ “√–∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‰¡à‰¥â‡≈¬°Á‡ªìπ‰¥â

‡™àπ Õ“®‡ªìπ¢âÕ§«“¡¥—ßπ’È

ç°Á∂ππμ√ß‰ª‡√◊ËÕ¬Êé

çª√–¡“≥«à“μ÷°¡—π Ÿßé

ç‡ªìπ·∫∫ «π ¡’μâπ‰¡â‡¬Õ– Õ–‰√

·∫∫π’Èé

Àπ—ß‡√◊ËÕß ‰ª‡¥Õ√å

·¡ππ’È πÿ° ÿ¥Ê

‰ª‡≈¬

©—π°Á™Õ∫

¡—πÀ¬¥

‡≈¬

æ√–‡Õ°‡°àß®√‘ßÊ

ªïπμ÷°°Á‰¥â ‡À“–°Á‰¥â
‡¢“‰μà ‰ª∫π‡ âπÕ–‰√

 —°Õ¬à“ß¥â«¬π–

‡ âπ∑’Ë ‰Àπ≈à–  „¬

·¡ß¡ÿ¡μà“ßÀ“°  ‡¢“

‡¥‘π∫π„¬·¡ß¡ÿ¡ ÕãÕ! „™à π—Ëπ·À≈–

·≈â«‡¢“°Á≈Õ¬ÕÕ°¡“

«â“! æŸ¥Õ–‰√°Á

‰¡àμ√ß´—°Õ¬à“ß

‡≈¬  ‡¢“‰¡à ‰¥â

≈Õ¬ÕÕ°¡“

‡¢“ ª√‘ßμ—«

®“°μ÷°π’È ‰ª

μ÷°π—Èπ

μà“ßÀ“°

Õ–‰√ª√–¡“≥

  π—Èπ·À≈–

 Õ¬à“®Ÿâ®’Èπ—°´’

‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥
∑’ËÕ¬Ÿà „π ¡Õß
ÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“

ˆ˜ ∑àÕß‚≈° ¡Õß



°“√æŸ¥·≈–°“√‡¢’¬π ‡ªìπ°“√Ωñ°„™â«ß®√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡Õß

‡§¬‡°Á∫‡Õ“‰«â °“√¥÷ß‡Õ“«ß®√‡À≈à“π’ÈÕÕ°¡“„™â ®–∑”„Àâ‡´≈≈å

 ¡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∂Ÿ°°√–μÿâπ ∂Ÿ°„™âß“π  ‡ âπ„¬ª√– “∑π—ÈπÊ ®–¡’

¢âÕ¡Ÿ≈‡§≈◊ËÕπºà“π „π√Ÿª —≠≠“≥‰øøÑ“ (action potential) ∑”„Àâ

„¬ª√– “∑π—ÈπÀπ“¢÷Èπ  ®ÿ¥‡™◊ËÕ¡μàÕ„π«ß®√ °√–™—∫¢÷Èπ ´÷Ëß∑”„Àâ —≠≠“≥

ºà“π‰¥â¥’¢÷Èπ  ‡∑à“°—∫ ¡Õß¡’°“√æ—≤π“¡“°¢÷Èπ  μ“¡À≈—°°“√ ¬‘Ëß„™â ( ¡Õß)

°Á¬‘Ëßæ—≤π“  (use it, boost it)   ´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π°—∫

§”æŸ¥∑’Ë«à“ ∂â“®–‡≈◊Õ°„™â (ß“π)  ¡Õß °Á®–¡’ ¡Õß‰«â„™â ∂â“‰¡à„™â ¡Õß

°Á®–‰¡à¡’ ¡Õß„Àâ„™â ‡æ√“–¡—π®–ΩÉÕμ“¬‰ª (use it or lose it)

‡«≈“∑àÕßÀπ—ß ◊Õ ‡«≈“ Õ∫ ≈ÕßæŸ¥‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ÕÕ°¡“´‘ «à“‡∏ÕæŸ¥

‰¥âμ√ß°—∫‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡§¬®¥‡Õ“‰«âÀ√◊Õ‰¡à  ·≈–‡∏Õ‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡∏ÕæŸ¥ÕÕ°¡“‰À¡?

‡«≈“∑’Ë‡∏ÕæŸ¥Õ∏‘∫“¬ÕÕ°¡“ ¡’§” ”§—≠ (keywords) Õ¬Ÿà§√∫∂â«πÀ√◊Õ‰¡à

§”‰Àπ∑’ËÀ“¬‰ª  ≈ÕßæŸ¥„Àâ‡æ◊ËÕπøíß´‘  ‡æ◊ËÕπ‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡∏ÕæŸ¥‰À¡?

°“√øíßÀ√◊ÕÕà“πÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ

°“√‡¢’¬πÕÕ°¡“ ‡™àπ ‡«≈“‡∏ÕμÕ∫¢âÕ Õ∫ ∑’Ë·∑â°ÁμâÕßÕ“»—¬«ß®√

°“√§‘¥ ‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡¢â“„®‡ªìπ¿“…“ ·∑π∑’Ë®–æŸ¥ÕÕ°¡“ °Á‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπ°“√‡¢’¬π·∑π  ¥—ßπ—Èπ °“√‡¢’¬πμÕ∫§”∂“¡„¥Ê ®–∑”‰¥â¥’ μàÕ‡¡◊ËÕ

‡∏ÕΩñ°Ωπ ∑¥≈Õß‡¢’¬πÕ∏‘∫“¬∂÷ß ‘Ëßπ—ÈπÊ ÕÕ°¡“ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â√Ÿâ«à“‡∏Õ

‡¢’¬π‰¥â ·≈–Õà“π‡¢â“„®∑’Ë‡∏Õ‡¢’¬πÀ√◊Õ‰¡à

∑àÕß‚≈° ¡Õß ˆ¯

‡´≈≈å∑’Ë‰¡à∂Ÿ°„™â  ¡Õß®–μ—¥∑‘Èß‰ª‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë∂Ÿ°„™âß“π



 ¡ÕßμâÕß°“√
§«“¡√—°·≈–
§«“¡Õ∫Õÿàπ

§«“¡√—° ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ

 ∫“¬„® ¡’§«“¡ ÿ¢

§«“¡√—° ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°¡’

°”≈—ß„®∑’Ë®–∑” ‘Ëßμà“ßÊ

‡«≈“¡’§πÕ«¬æ√«—π‡°‘¥ ‡√“

√Ÿâ ÷°™Õ∫¡“°

‡«≈“‡√“‡À¬’¬∫‡∑â“§πÕ◊Ëπ ‡√“

¢Õ‚∑… ∂â“‡¢“æŸ¥«à“ ç‰¡à‡ªìπ‰√

§√—∫é  ‡√“√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„®

‡«≈“‡ß‘π‡√“À“¬ ¡’§πæ∫

·≈â«‡Õ“¡“§◊π ‡√“´“∫´÷Èß„®

§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È ∑”„Àâ

 ¡Õß¢Õß‡√“æ÷ßæÕ„® ·≈–¡Õß

‡ÀÁπ«à“‚≈°π’Èπà“Õ¬Ÿà ‡√“Õ¬“°®–

Õ¬ŸàμàÕ‰ª Õ¬“°„Àâ¡’æ√ÿàßπ’È ¡–√◊π

π’È ªïÀπâ“ ·≈–‡√“‰¡àÕ¬“°μ“¬

·μàμ√ß¢â“¡ §«“¡‡¢â“„®º‘¥

§«“¡‰¡àÀ«—ß¥’ §«“¡‚°√∏ §«“¡

‡°≈’¬¥∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°·¬à ·≈–

‡∫◊ËÕÀπà“¬

‚Õã ¡“π’Ë¡– ¡“Õÿâ¡ÀπàÕ¬

º¡¥â«¬´’

¢¬—π®√‘ß≈Ÿ° ‡ √Á®·≈â«Õ¬à“≈◊¡

ªî¥Àπâ“μà“ßπ–

ˆ˘ ∑àÕß‚≈° ¡Õß

Õ¬“°‡≈àπ



§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ ·μà«‘∏’°“√∑’Ë®–· ¥ß§«“¡√—° ∫“ß∑’

Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëº‘¥  „π°√≥’‡™àπ∑’Ë«à“π’È ‡√“‡√’¬°«à“ ªÑÕ¬Õ®π‡À≈‘ß

μ“¡„®®π‡ ’¬§π

«‘∏’ªØ‘∫—μ‘„π‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ·≈– à«π„À≠à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

∫√‘∫∑·Ààß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ÷́Ëß„™â‡«≈“ À¡“¬§«“¡«à“ §«“¡√—°

§«“¡‡¢â“„®°àÕ‡°‘¥∫π§«“¡Õ¥∑π Õ¥°≈—ÈπμàÕ°—π ‡ªìπ√–¬–‡«≈“Õ—π¬“«π“π

‡«≈“‡√“√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ ¡’§«“¡√—° ‰¥â√—∫§«“¡√—°  ¡Õß¢Õß‡√“√—∫√Ÿâ

§«“¡√Ÿâ ÷°™π‘¥π’È  ¡Õß®–À≈—Ëß “√‡§¡’·Ààß§«“¡ ÿ¢ÕÕ°¡“  “√™π‘¥π’È¡’™◊ËÕ

‡√’¬°«à“ ‚¥ª“¡’π (dopamine)   ‚¥ª“¡’π ¡’º≈μàÕ ¡Õß§◊Õ

¡—π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß√“ß«—≈™’«‘μ ·≈–¡—π √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

¡—π™à«¬º≈—°¥—π„Àâ‡√“μ—Èß„®μàÕ‰ª∑’Ë®–∑” ‘Ëßμà“ßÊ ·¡â°√–∑—Ëß ‘Ëß

„À¡à∑’Ë∑â“∑“¬ À√◊Õ¬“°≈”∫“° ‚¥ª“¡’π™à«¬„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√Ωñ°Ωπ

∑—°…– À√◊Õ°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ° (‡™àπ °“√‡ª≈’Ë¬ππ‘ —¬

°“√Ωóπ§«“¡‡§¬™‘π) ‡ªìπ‰ª‰¥âßà“¬¢÷Èπ  ‡√“®÷ß§«√¡Õ∫§«“¡√—°„Àâ°—π

·≈–°—π ‡æ◊ËÕæ—≤π“ ¡Õß¢Õß∑ÿ°Ê §π

➟ ➟

➟➟

∑àÕß‚≈° ¡Õß ˜



¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∂“∫—π  §≥–§√ŸÕ“®“√¬å  ·≈–§√Õ∫§√—«μàÕ‰ªπ’È ∑’Ë°√ÿ≥“

‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”°“√«‘®—¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

 π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π ·≈–Õπÿ≠“μ„Àâ∂à“¬¿“æ

●  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

● »÷°…“π‘‡∑»°å®“°‡¢μæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ ´÷Ëß‰¥â‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ Brain-based Learning

●  ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

● ‚√ß‡√’¬πª√‘π å√Õ¬·¬≈ å«‘∑¬“≈—¬ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈«—¥æ«°™â“ß Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ªÉß·¬ßπÕ° Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈ ÿ¢ ”√“≠ Õ.«“√‘π™”√“∫ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ππ·¥ß Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‡®â“∑ÿàß Õ.«—ßÀ‘π ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈»√’ –‡°… Õ.‡¡◊Õß ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ Õ.¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬π∫“ß¬’Ë¢—π«‘∑¬“§¡ ‡¢μ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æœ

● ‚√ß‡√’¬π‰∑¬√—∞«‘∑¬“ 55 Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π™ÿ¡™π∫â“π∑“ß§«“¬ Õ.®–π– ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π»‘√‘æß»å«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π„À¡à “√¿’ Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π«—¥™à“ß°√–¥“… Õ. —πªÉ“μÕß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π«—¥‡«Ãÿ«—π Õ. “√¿’ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π™ÿ¡™π∫â“π∑à“¢â“¡ Õ.ŒÕ¥ ®.‡™’¬ß„À¡à



● ‚√ß‡√’¬π¡ß§≈«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®.≈”æŸπ

● ‚√ß‡√’¬π°‘μμ‘«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈μ√“¥ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥

● ‚√ß‡√’¬π«—¥∫“ß‚©≈ß„π Õ.∫“ßæ≈’ ®. ¡ÿ∑√ª√“°“√

● ‚√ß‡√’¬π∫â“πÀ—«¥ß Õ. Ÿß‡¡àπ ®.·æ√à

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ÀπÕß§“¬ Õ.‡¡◊Õß ®.ÀπÕß§“¬

● ‚√ß‡√’¬πæπ— æ‘∑¬“§“√ Õ.æπ— π‘§¡ ®.™≈∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈∫“ß°√«¬(«—¥»√’ª√–«—μ‘ª√–™“π‘¬¡) Õ.∫“ß°√«¬ ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π Lanna International School Thailand (LIST) ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π Grace International School ®.‡™’¬ß„À¡à

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥®√√¬“ ‡™’Ë¬«™“≠√—μπ°ÿ≈

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥∫ÿ≠‡≈‘» ·≈–§ÿ≥«—π∑π“ ‡æ™√ƒ°…å«ß»å

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥¡“≈“ ∫—π„®

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥æ√√≥’ ¥Õπ™—¬

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥μ√’«√√≥å ∑‘æ¬å®—°√å

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥‡™‘¥™—¬ ‡¡◊Õß·°â«

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥®ß¢«—≠ ¬“«‘ª“

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥ ÿ¿“æ√ ªí°…“

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥æ—π∏å»—°¥‘Ï Õÿàπ®“¬

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥™ÿμ‘°“≠®πå ·°â«‚æ∏‘Ï

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥Õ—≠™≈’ ª√– “π«‘∑¬å



      §≥–∑”ß“π

∑’Ëª√÷°…“
‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (§ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“)

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“¬«‘π—¬ √Õ¥®à“¬)

∑’Ëª√÷°…“¥â“πæ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ (π“¬ ÿ™“µ‘ «ß»å ÿ«√√≥)

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“ß«“∑‘π’ ∏’√–µ√–°Ÿ≈)

ºŸâ‡¢’¬π
π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘¢“°“√
π“¬·æ∑¬åÕ—§√¿Ÿ¡‘ ®“√ÿ¿“°√

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√
π“ß‡∫≠®≈—°…≥å πÈ”øÑ“ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¿“«π’ ∏”√ß‡≈‘»ƒ∑∏‘Ï √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¿“«‘≥’ · π∑«’ ÿ¢ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¢«—≠„® ™‘π √âÕ¬ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¡—∑π“ ¡√√§º≈ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«Õπ—≠≠“ π«“«—µπå π—°«‘™“°“√»÷°…“    ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«æ√‡æÁ≠ ∑Õß ‘¡“ π—°«‘™“°“√»÷°…“    ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

§≥–∫√√≥“∏‘°“√°‘®
π“ß‡∫≠®≈—°…≥å πÈ”øÑ“ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¿“«‘≥’ · π∑«’ ÿ¢ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“



™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√

‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.)

μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√

● ∑’Ëª√÷°…“ ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

 ”π—°ß“π∫√‘À“√·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ (Õß§å°“√¡À“™π  —ß°—¥ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’)

● ∫√√≥“∏‘°“√Õ“«ÿ‚   ”π—°æ‘¡æå∏“√ªí≠≠“

● √Õß°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√ ∫√‘…—∑¡—≈μ‘¡’‡¥’¬§√’‡Õ™—Ëπ ®”°—¥

ºŸâ®—¥°“√ΩÉ“¬º≈‘μ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“

(Multimedia Edutainment Production Manager)

● À—«Àπâ“ΩÉ“¬«‘®—¬  ∂“∫—πæ—≤π“™π∫∑ ¡Ÿ≈π‘∏‘À¡Ÿà∫â“π

● ∫√√≥“∏‘°“√ (Editor In Chief) ΩÉ“¬μ”√“·≈–·∫∫‡√’¬π ∫√‘…—∑ ”π—°æ‘¡æå‰∑¬«—≤π“æ“π‘™ ®”°—¥

√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  “¢“«‘™“°“√ ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ò ªï ‚√ß‡√’¬π μ√’«—≤‚π∑—¬æ“¬—æ

● ‰¥â√—∫‚≈Àå‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘ çπ—°ª√“™≠å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬é ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ù ªï ·Ààß°“√ «√√§μ ¡‡¥Á®

æ√–π‡√»«√¡À“√“™ ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬  “¢“°“√»÷°…“™ÿ¡™π

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  ∂“∫—π√“™¿—Æ‡™’¬ß„À¡à

º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√

●  ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

● °“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡¢â“„®  ¡Õß, Úıı

●  ¡Õß«—¬‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπμâπ (ª.Ò-ª.Û), Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπª≈“¬ (ª.Ù-ª.ˆ), Úıı

● ‡¥Á°‰∑¬„§√«à“‚ßà, ÚıÙ¯

● Àπ—ß ◊Õ¥’ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß∑’Ë§π‰∑¬§«√Õà“π, ÚıÙÛ

● ¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡∑§‚π‚≈¬’ °—∫‚√ß‡√’¬π„π»μ«√√…∑’Ë ÚÒ, ÚıÙÙ

● ç ◊ËÕ°“√»÷°…“°—∫°“√æ—≤π“°“√»÷°…“é „π °“√»÷°…“°—∫°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕÕπ“§μ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬, ÚıÛ˘

● ∑‘»∑“ß«—≤π∏√√¡‰∑¬, ÚıÛ˘

● «—≤π∏√√¡À¡Ÿà∫â“π‰∑¬, ÚıÛ˜

● πÕ°®“°π’È ¡’º≈ß“π‡ªìπÀπ—ß ◊Õ·≈–∫∑§«“¡Õ’°ª√–¡“≥ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß

ª√–«—μ‘ºŸâ‡¢’¬π



Àπ—ß ◊Õ™ÿ¥

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß
Ò. ∑àÕß‚≈° ¡Õß
Ú. §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥
Û.  ¡Õß«—¬∑’π
Ù. §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°
ı.  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning
ˆ.  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning
˜. ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning
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