
履歴書 - က ိုယရ်ရေးရာဇဝင ်

  

 

 

Name (English) 

Name (Japan)  

 

 လ င ်

Gender 

☐ က ာေး  (Male) 

☐ မ (Female) 

 အ မ်ရ ာင ်ရ  / မရ   

Marital Status 

☐ လပူ  ျို /အပ  ျို (Single) 

☐ အ မ်ရ ာငသ်ည် (Marriage) 

ရမ ေးသကက ရာဇ် 

Date of Birth 

(YY – MM – DD) 

 န ိုငင်သံာေးစ စစ်ရရေး 

ကတအ်မ တ ်

NRC Card No. 

 

အမမြဲတမ်ေးရေရပ်လ ပ်စာ 

Permanent Address 

 ရမ ေးရပ်ဇာတ မမ ျို ြို့ 

HomeTown 

 

ဖိုေ်ေးေံပတ ်/ အ ေးရမေးလ် 

Phone/Email 

 ရသ ေးအမ  ျိုေးအစာေး 

_______________________ 

အာေးသေ်သည ် ဘကအ်ခြမ်ေး 

      ☐ ဘယသ်ေ်      ☐ ညာသေ် 

 

က ိုယအ်ရလေးြ  ေ် (Weight – Kg) 

___________ Kg 

အရပ်အရမာငေ်း (Height -cm) 

______________ Cm 

 

န ိုငင်ကံေူးလကမ် တ ်

PJ Passport No. 

_________________________________ 

မ ကစ် ပါဝါ 

ဘယဘ်ကမ် ကလ်ံိုေးပါဝါ - _______________ 

ညာဘကမ် ကလ်ံိုေးပါဝါ - _________________ 

 

 

 

ပညာသငက်ကာေးရရေး 

မ တတ်မ်ေး 

Academic History 

ရက်စ ြဲ 

(Date) 

မ မ  တက်ရရာက်ြြဲ သည ် ရက ာငေ်းအမည်၊ သငတ်ေ်ေး စသည ် 

Name of School or Academic Center 

        ခုနစ်        လ   -        ခုနစ်         လ  မူလတေ်ေးရက ာငေ်း 

        ခုနစ်        လ   -        ခုနစ်         လ  အလယတ်ေ်ေးရက ာငေ်း 

        ခုနစ်        လ   -        ခုနစ်         လ  အ က်တေ်ေးရက ာငေ်း 

        

 ခုနစ်        လ   -        ခုနစ်         လ 

 တကကသ ိုလ် 

ဘာသာရပ်ရမဂ ာ 

 

 

အလိုပ်လိုပ်က ိုငြ်ြဲ မှု 

မ တတ်မ်ေး 

Employment History 

ရက်စ ြဲ (Date) 

အလိုပ်စဝငသ်ည ် ြိုေစ်လ န င  ်အလိုပ်  က်သည ် ြိုေစ် ၊ 

လ 

ကိုမပဏ  အမည်/ ရာ ေူး/ အလိုပ်အက ိုငအ်မ  ျိုေးစာေး 

(Company Name, Position, Type of Job) 

         ခုနစ်        လ   -         ခနုစ်         လ  

         ခုနစ်        လ   -         ခနုစ်         လ  

         ခုနစ်        လ   -         ခနုစ်         လ  

 



履歴書 - က ိုယရ်ရေးရာဇဝင ်

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ သာေးစိုဝင ်

 

 

အမည် 

 

 

အသက် / 

အလိုပ်အက ိုင/်ရတာ်စပ်ပံို 

 

 

လက်ရ  ရေရပ်လ ပ်စာ 

 

ဖိုေ်ေးေံပါတ ်

    

    

    

    

    

    

    

    

 

ရအာငခ်မင ်ာေးရသာ 

ဂ ပေ်ဘာသာစကာေး 

အဆင  ်(ြိုန စ် - လ- ရက)် 

 

 

 

 

ကျွမ်ေးက ငလ်ိုပ်သာေးစာရမေးပ ြဲ 

ဘာသာရပ် န င  ်စာရမေးပ ြဲရခဖြြဲ သည ် 

ရက ်၊ လ ၊ န စ် 

 

 

 

ဝါသော 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

အာေးေည်ေးြ က ် / အာေးသာြ က ်

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

ဂ ပေ်န ိုငင်၌ံ အလိုပ်လိုပ်ြ ငရ်သာရည်ရ ယြ် က ်

အောဂတ ်ရည်မ ေ်ေးြ က ်

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

ဂ ပေ်န ိုငင်သံ ို   

ရရာကရ်  ြြဲ ဖူေးခြငေ်း 

 

☐ ရ   

  ☐ မရ   

ဂ ပေ်န ိုငင်သံ ို   ရရာကရ်  ြြဲ ဖူေးလျှင ်

ရရာက်ြြဲ သည် / ခပေ်လာသည ်  

______ ြိုန စ် _____ လ  ________ ရက ်

မ  

______ ြိုန စ် _____ လ  ________ ရက ်

ဂ ပေ်န ိုငင်တံ င ်အလိုပ်လိုပ်ြြဲ ဖူေးသည ် 

မမ ျို ြို့အမည ်/ အလိုပ်အမ  ျိုေးအစာေး / ဗ ဇာ အမ  ျိုေးအစာေး 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 ✴အထက်ဖ  ်ပြြါ အချက်အလက်မျ ျားက ု ပ ညဲ့်စွက်ခ ဲ့သည်မ   မ နက်နြ်ါဖ က ငျ်ား ဝနခ်ံကတ ပြြုြါသည်။✴ 

လကမ် တ/်Signature --------------------  ရဖာငတ်ငသ်ည ် ရကစ် ြဲ --------------------         


